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UND
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MORIANSTRABE
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UNSERE OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag

10:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

goldwechselhaus
Wuppertal

www.goldwechselhaus.de

Theatergruppe St. Joseph: ,Das Haus voller Gauner”

Nach Herzenslust lachen

fiﬁ‘g‘_'".

Den Polizeichef Norman Laker und seine Frau Ruth erwarten einige Uberraschungen bei ihren Seitenspriingen.

Nachdem die Premiere des Thea-
terstiickes ,,Das Haus voller Gau-
ner“ von John Graham am Freitag
ausgefallen war, stand niche fest,
ob die weiteren Vorstellungen am
Wochenende stattfinden konnten.
Doch am Samstag hief§ es dann
endlich ,,Biihne frei“ und die Ko-
modie nahm ihren Lauf.

Pfarrer Gerd Stratmann, der
in die Rolle als Polizeichef Nor-
man Laker schliipfte, begriifite
die Giste mit launigen Worten.
»Sie haben grofies Gliick, denn sie
erleben gleich drei Vorstellungen

T

zum Preis von einer: Hauptprobe,
Generalprobe, Premiere, wandte
er sich mit einem Augenzwinkern
an das Publikum. Er wies auf die
Probleme hin, denen sich die The-
atergruppe durch Corona in der
Vorbereitung gegeniibersah. Am
Samstag waren alle Karten aus-
verkauft — die Pandemie sorgte
allerdings fiir eine beschrinkte
Kapazitit.

Im Stiick geht es um Seiten-
spriinge des Polizeichefs und sei-
ner Frau, zwei Gauner, die sich im
Haus des Polizeichefs einnisten,

D\

eine amiisante Erpressung, als sie
die Zusammenhinge erkennen
und schliefilich einen vertausch-
ten Koffer.

Die Meinung des Publikums
war eindeutig: ,,Das war toll ge-
macht, auch das Biihnenbild war
sehr gut®, so die Meinung eines
Zuschauers. Eine andere erginz-
te: ,,Es steckte so viel Situations-
komik in dem Stiick und auch
die Spannung kam nicht zu kurz.
Man konnte Corona vergessen und
endlich mal wieder nach Herzens-
lust lachen.” -uz

Die beiden Gauner durchschauen, was im Haus vor sich geht und versuchen es mit Erpressung.
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Kiichen mit Leidenschaft

42369 Wuppertal-Ronsdorf www.kuechen-sabel.de

Tel. (0202) 4660964

Heute mit Beilage von

Knappstein

ELEKTRO
HALBACH

© Elekiroinstallationen

o Satellitenanlagen ® Wairmepumpen
© Photovoltaikanlagen

Verkauf © Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

Bestens beraten im Fachgeschaft

"schone Dinge"

unsere Abteilung fiir Wohnaccessoires
bietet viel AuBergewodhnliches

die Raumausstatter
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Hammesberger Str.5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de

Heute in einer
Teilauflage mit Beilage von

Stuckwerk
Ronsdorf

Treffpunkt fiir junge Menschen:
0T sucht Verstirkung ~ seite 2

Parkverbote ,An den Friedhéfen”
wegen Baustelle Seite 7

Alzheimer, Pflegeberatung,
Horgeriite und mehr seiten 8- 10

AUS U

AUSSAGE
KRAFTIG!

www.bauhaus.info

43B/AIUH AU[S

Wenn's gut werden muss.
‘Beratungstag am 19.2.2022
direkt durch den Hersteller

Beratungstag am 19.2., 10 — 17 Uhr
in unserem Fachcentrum

Bestellen Sie jetzt lhre Haustiir in unserem Fachcentrum
und sichern Sie sich das RC2 Sicherheits-Set im Wert
von 399,- € gratis dazu!

g ine
ichern Sie sich auI!erde_m ei
5 derung in Hohe von 10%.

mégliche KFW-For e
vgir informieren und beraten Sie gerne.

SONDERAKTION:
Haustiireinbau

Angebot nur giiltig bis 31.03.2022 und nur solange der Vorrat reicht.

Aluminium-Haustiir 'Portofino Basico 90"

Hochmoderne, carbonverstarkte Aluminium-Haistir, nues Profil beidseitig
fliigeliiberdeckend, 3-fach Warmeschutzverglasung (Ug = 0,80 W/m?),
3-Punkt-Verriegelung mit 2 Massivschwenkschenkeln, Inox Stangengriff,
Zylinderrosette auRen aus Edelstahl, Edelstahl-Innendriicker, 3 zweiteilige
Aufsatzbander in Tiirrahmenfarbe, Sicherheits-Profilzylinder mit NG-Funktion
inkl. 5 Schliisseln, MaRe 1-flg. Tiir B 850—-1150 x H 1980—-2200 mm

0S 115016 — Bestellprodukt

* Angebote gelten nur in Verbindung mit bei uns gekauften Produkten. Die genannten Mon-
tagepreise beziehen sich ausschlieBlich auf die Werkleistungen ohne Materialkosten, Vor-
arbeiten, Anlieferung, Demontage, etc. Die auszufiihrende Leistung sowie der Preis werden
verbindlich nach Art und Umfang durch den Auftrag bestimmt, der nach erfolgtem AufmaR
am Ort der Bauleistung unter Beriicksichtigung der ortlichen Umstande, besonderer Bedin-
gungen und baulicher Voraussetzungen von BAUHAUS erstellt wird.

Wuppertal Iasst montieren —
zum Festpreis!
Alles aus einer Hand

Mit ausgesuchten regionalen

Handwerksbetrieben setzen wir
iiber 190 Handwerksleistungen um:

o Dach- und Ausbauarbeiten
o Wohnraumgestaltung
o Haustechnik und Elektrik

o Garten- und AuBenanlagen
o Fassade, Fenster und Tiiren

Weitere Informationen unter www.bauhaus.info

[B[A[U[H|A[U[S 42285 Wuppertal-Barmen (Lichtscheid)
Oberbergische Strae 200
Telefon: 0202 /5270 68-0, Fax: -13
E-Mail: Service.NL868 @bauhaus-ag.de
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rheinland Sitz: Istanbulstr. 20, 51103 KoIn
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Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist.

Mit vielen schonen Erinnerungen nehmen wir
traurig und in Liebe Abschied von

Paul Sogemeyer

110.2.2022

Michael und Beate Stamm, geb. Sogemeyer
Fabian und Cindy
Maike und Leon
Jirgen und Corinna Sogemeyer
Lars und Sandra
Britt und Tim
Anne, Denise und Mirko
Deine Schwester Hildegard
Eva

Kondolenzanschrift:
Bestattungen Alfred Roth, Ludwigstra3e 8, 42853 Remscheid

Die Beerdigung findet am Freitag, dem 18. Februar 2022,
um 13 Uhr von der Kapelle des ev. Friedhofes Remscheid-
Liittringhausen, Schmittenbuscher Straf3e, aus statt.

Gott schaute in seinen Garten
und sah einen freien Platz.
Dann schaute er zur Erde hinunter
und sah dein miides Gesicht.

Er sah, das dein Weg schwer wurde,
dass es zu schwer war, weiterzugehen.
Er schlof3 deine miiden Augen
und schenkte dir seinen Frieden.

Er legte seinen Arm um deine Schultern
und hob dich empor zur Ruhe.

Wilfried I.ucas

*25. April 1936 1 10. Februar 2022
In groB3er Liebe und Dankbarkeit

Deine geliebte Ehefrau Erika
Dein Kind Gabi und Jirgen
Deine Enkelin Katharina
Dein Enkel Roman und Mattli

Trauerhaus Lucas ¢/o Ernst Bestattungen,

Staasstralle 48, 42369 Wuppertal

Die Trauerfeier findet am Donnerstag,

24. Februar 2022, um 11.00 Uhr in Wuppertal-Ronsdorf
in der Kapelle des ev.-ref. Friedhofes an der Staubenthaler
Stra3e statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt spiter
im engsten Familienkreis.

Kurz und knapp

Knappe Niederlage fir
die SW Baskets

Gegen die BG Aachen muss-
e c%as Team der Siidwest Bas-
kets am Samstag eine knappe
93:95-Niederlage einstecken.
Am kommenden Samstag
(19.2.) um 16 Uhr geht es
zum nichsten Auswirtsspiel
zur DJK Adler Frintrop.

Saxofonmusik zur
Markizeit

Die Orgelmusik zur Marktzeit
wird am Samstag (19.2.) um
11.30 Uhr zur ,,Saxofonmusik
zur Markezeit”. In der Katholi-
schen Kirche St. Joseph ist das
Saxofonquartett ,Deux Cou-
leurs“ zu Gast. Daniel Mert-
mann, Wolfgang Schmidtke,
Gerd Stratmann und Stefanie
Heine spielen Werke von Bach
und Schostakowitsch. Es gilt
die 2G-Regel.

Café Sara im Februar
im GZ St. Joseph

Wer den Sonntagsnachmit-
tag in Gesellschaft verbringen
mochte, hat dazu wieder Gele-
genheitam Sonntag (20.2.) im
Café Sara, dieses Mal bereits
um 14.30 Uhr im Gemeinde-
zentrum St. Joseph. Auf die
Besucher warten nette Gespri-
che bei Kaffee, selbstgebacke-
nem Kuchen und Schnittchen.
Anmeldung bis Freitag (18.2.)
im Pfarrbiiro, Tel. 02 02/ 4 66
07 78 oder E-Mail st.joseph@
pfarreien-gemeinschaft-sued-
hoehen.wrtal.de.

Woche zur
Berufsorientierung

Die Bergische Industrie- und
Handelskammer (IHK) schal-
tet noch bis 18.2., 10 bis 14 Uhr
unter Tel. 02 02 / 24 90-8 33
eine Ausbildungshotline.

Naturfreunde — Kellerkultur

Am Sonntag (20.2.) um 15 Uhr
findet im Naturfreundehaus,
Luhnsfelder Hohe 5, die nichs-
te Veranstaltung im Rahmen
der Reihe ,Kellerkultur® statt.
Es geht unter dem grofien The-
ma ,,Gutes Leben” dieses Mal
um das Motto ,,Spielerisch den
Zielen niher®,

Dieses Thema lassen sich die
Teilnehmer ,unter die Haut
Eehen“. Das, was da ,kommt",

ringt jeder Teilnehmer mit, sei
esin gestalteter Form wie Texte,

Gedichte, Lieder, Bilder oder
auch einfach Gedanken. Alle
Beitrige sind willkommen und
es muss auch nicht ,selbstge-
macht” sein. Alle Interessierten
sind eingeladen, auch nurzum
,Dabei sein“. Ab 15 Uhr Ein-
treffen bei Kaffee, Themen ab
16 Uhr. Es gilt 2G und Mas-
kenpflicht. Riickfragen bei In-
grid Kdstner-Ludwig; inkaelu@
web.de oder 0202 75 03 99 oder
0173 83 14 606. Anmeldung
erforderlich.

Lo L@_ﬁ&zﬁ//mfm

-(Qriese

Tag und Nacht dienstbereit

Tel. 0202

46 44 29

Ronsdorf
Staasstrale 25, 42369 Wuppertal

Lichtscheid
Obere Lichtenplatzer Str. 325, 42287 Wuppertal

wiww. Hestattungen-Ciriese . de

Rufen Sie uns an fiir eine kostenlose Bestattungsvorsorge. .=

- geatcza‘ca«zgen

KUTHER...

Baw- & MWliteloctinecnered

Breite StraBe 7b - @ 46 4929 /2 46 17 30
www.kuether-gmbH.de

0.T.-Team sucht Verstirkung

In der ,,Offenen Tiir“ (O.T.) St. Joseph treffen sich Kinder und Ju-
gendliche zwischen sechs und 27 Jahren, um gemeinsam ihre Frei-
zeit zu verbringen, die meisten der regelmifigen Besucher sind zwi-
schen sieben und 17 Jahre alt. Dabei stehen Spiele genauso auf dem
Programm wie Sport und Fitness oder basteln und werken. Und
das Team der O.T. hat auch immer ein offenes Ohr fiir die Kinder
und Jugendlichen. Ab dem 1. Mirz sucht das Team Verstirkung —
jemanden, der volljahrig ist und méglichst Erfahrung im sozialen
Bereich hat, beispielsweise Studenten aus dem padagogischen oder
sozialpidagogischen Bereich, die Religionszugehbrigl%eit spielt keine
Rolle. Wer Lust hat, bei der Betreuung der O.T.-Besucher mitzuar-
beiten oder nihere Infos wiinscht, kann sich bei Frank Buers melden,
Tel. 02 02 / 74 75 74 64 oder einfach in der O.T. vorbeikommen,
Remscheider Strafe 8, Montag von 15 bis 18 Uhr und Dienstag bis
Donnerstag von 15 bis 21 Uhr. Foto: mk
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e

Pfarrer i.R. Eckehard
Frohmelt liest nichste
Woche Mittwoch (23.
Februar) um 15 Uhr
im Saal der Evangeli-
schen Kirchengemein-
de (Bandwirkerstrafie
15) aus seinem neuesten
Buch: ,Friihstiick mit
Schwiegermutter — hei-
tere und nachdenkliche
Erinnerungen aus einem
langen Leben®.

Im Rahmen des von
Pfarrerin Friederike Slu-
pina-Beck moderierten
GAW- und Miitterkrei-
ses ist der humorvolle
Theologe zu Gast. In-
teressierte sind herz-
lich eingeladen, im Ge-
meindezentrum gilt die
2 G-Regel sowie FFP-
2-Maskenpflicht. Um
Anmeldung wird gebe-
ten bei Pfarrerin Frie-
derike Slupina-Beck:
friederike.slupina-beck@
evangelisch-ronsdorf.de

Foto: Archiv Ronsdorfer
Wochenschau

lesung mit Pfarrer Frohmelt

FERUHSTOCH MIT
SCHWIERTRMUTTER

Wort zum Mittwoch

SChthIer S Schéne Blumen sind ein Halt |
in den schwersten Stunden

Blumen

des Lebens.

Wir liefern piinktlich und zuverlassig an alle Friedhoéfe der Stadt.
j Bestehen Sie auf unsere Meisterfloristik zu verniinftigen Preisen.

_Tel.: 01°

0172 /6 83 18 42 - www.schnitzlers- qumen de

ERNST

Elberfeld 0202 /269 20 20 Karlstr. 26
Ronsdorf 0202 /46 10 00 Staasstr. 48
ernst-bestattungen.de

Eine junge Frau verspricht ihrer
Schwiegermutter die Treue. Sie
will sich um sie kimmern, bei
ihr bleiben, bis sie stirbt. Was
war passiert? Schwiegermutter
und Schwiegertochter haben
beide ihre Manner verloren.
Beide sind sie mittellos und
sozial an den Rand gedrangt.

So erzahlt es das biblische
Buch Rut. Noomi und Rut keh-
ren nach dem Tod ihrer Manner
in Noomis Heimat zurlick. Rut
schwort ,dein Volk ist mein
Volk und dein Gott ist mein
Gott” (Rut 1,16). Sie setzt sich
der harten Arbeit auf den Fel-
dern zur Erntezeit aus, um sich

und ihre Schwiegermutter zu
versorgen, sie setzt sich dabei
auch der Gefahr von gewaltta-
tigen und sexuellen Ubergriffen
aus. Alles, um sich und ihrer
Schwiegermutter das Uberle-
ben zu sichern. Aber sie bleibt
zunachst die Fremde. Die Aus-
landerin, die, die aus Moab
kommt, aus dem Land, das dem
Gottesvolk ein Feindbild ist.
Sie bleibt es, bis ein anderer
Mensch ihre Giite erkennt. Bis
ein anderer sieht, was ihre Mo-
tivation ist, wie treu und soli-
darisch sie handelt. Boas, der
das alles in ihr sieht, hilft ihr,
ein Teil der Gemeinschaft zu

Wer bist du?”

von Theresa Hennecke

werden, er hilft ihr, dass man
nicht nur noch die Auslanderin
und arme Witwe in ihr sieht.

Wie deutlich fihrt uns das
Buch Rut vor Augen, wie
schnell man sich von Vorur-
teilen leiten lassen kann. Wie
schnell der duBere Schein unser
Denken und Handeln pragen
kann. Die Geschichte von Rut
und Noomi ladt dazu ein, auf
die Person, auf den Charakter
eines Menschen zu schauen,
nicht auf seine Herkunft, sei-
ne Familie oder seinen Geld-
beutel. Das, was einen Men-
schen wirklich ausmacht, das
steckt in seinem Inneren. Die

Botschaft des Buches ist klar:
Wer in seiner Glite der Glite
Gottes gleicht, der kann nicht
ausgeschlossen sein aus der
Gemeinschaft.

So sind wir eingeladen, neu-
en Menschen in unserem Le-
ben offen zu begegnen, unsere
Vorurteile mal bewusst an die
Seite zu stellen und uns einzu-
lassen auf den Menschen, der
uns da gegeniibertritt. Uns ein-
zulassen auf das, was diesen
Menschen in seinem Inneren
bewegt. Entscheidend, so sagt
es uns die Rutgeschichte, ist
nicht das ,Woher kommst du?”,
sondern das ,Wer bist du?”

Fir den Notfall
Arztliche Bereitschaftsdienste: Telefonseelsorge: Do., 17.2.: Mo., 21.2.:
Tel. 116 117 0800/111 0 111; Hirsch-Apotheke, Sonnen-Apotheke,
. o 0800/ 111 0222: 116 123 Ronsdort, Marktstr. 22 Ronsdorf, Ascheweg 16
Notdienst der Kinderarzte: ! Fr. 18.2.: Di., 22.2.:
vl\\/ll\iN\llJvr.]lélnFt:eraethE-Ini\avgpgfra?#de Apothekendienste: Dorper Apotheke, Pelikan-Apotheke,
Sa. 50, und Feiertag 9 — 21 Uhr fir dringende Notfale Cronenberg, Hauptstr. 12 Oberbarmen, Wichlinghauser Str. 2
' von 9 bis 3 Uhr. sa., 19.2. ﬁ;fnﬁze?]?;r?slé%tt 19222

Tierarztlicher Notdienst: . Miihlen-Apotheke i i

Vom 16. bis 22. Februar: o Die Johanniter 280570
Tel. 02.02/79 99 490 . Elberfeld, Calvinstr. 12 Johanniter Krankentransp. 192 14
Suchttelefon: 0800 / 91 00 100 Mi., 16.2.: So.,20.2.: Ronsdorfer Polizei 284 62 60

Adler-Apotheke, Lowen-Apotheke, (Sprechzeit Mo.~Fr. 1113 Uhr und nach tel.

Giftnotrufzentrale: 02 28/ 19 240

Barmen, Werth 6

Cronenberg, Hauptstr. 30

Absprache)

Gottesdienste

Katholische Kirchengemeinde
St. Joseph

Samstag, den 19.2.: 17.30 Uhr
Eucharistiefeier zum Sonntag.
Sonntag, den 20.2.: 11 Uhr Eucha-
ristiefeier. Es gilt die 3G-Regel,
keine Anmeldung erforderlich.
Alle Eucharistiefeiern finden in
der Kirche oben statt.

Die sonntdglichen Eucharis-
tiefeiern konnen um 11 Uhr im
Internet mitgehdrt werden: stjo-
seph.dd-dns.de:8000/live.ts oder
stjoseph.dd-dns.de.

Die Unterkirche steht fiir das
persénliche Gebet taglich von 9
bis 18 Uhr zur Verfiigung.

Evangelisch-reformierte
Gemeinde

Sonntag, den 20.2.: 10 Uhr Got-
tesdienst in der Kirche / Pfarrer
Walter Lang; 10 Uhr Zoom-Kin-
dergottesdienst / Judith Denker.
Mehr Informationen, auch zur
Anmeldung, unter www.refor-
miert-ronsdorf.de.

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, den 20.2.: 11 Uhr Got-
tesdienst / Pfarrerin Knebel. Es
gilt die 3G-Regel, keine Anmel-
dung erforderlich, zurzeit kein
stream. Weitere Infos unter www.
evangelisch-ronsdorf.de.

Freie evangelische
Gemeinde Ronsdorf
Sonntag, den 20.2.: 10 Uhr Got-
tesdienst. Zugang ist unter Ein-
haltung der 3G-Regeln sowie dem
Tragen eines Mund-Nasen-Schut-
zes wahrend des gesamten Got-
tesdienstes maglich. Infos unter
feg-ronsdorf.de.

Ev. Gemeinde
Unterbarmen-Siid

Sonntag, den 20.2.: 9.30 Uhr
Gottesdienst in der Lichtenplat-
zer Kapelle / M. Seim; 11 Uhr Got-
tesdienst im Gemeindezentrum
Petruskirche / M. Seim / anschlie-
Bend Gemeindeversammlung. Wei-
tere Informationen unter www.
unterbarmen-sued.de.

Neuapostolische Kirche
Remscheid-Nord,
Lindenallee, RS

Mittwoch, den 16.2.: 19.30 Uhr
Gottesdienst. Sonntag, den20.2.:
10 Uhr Gottesdienst. Nahere In-
formationen unter www.nak-
wuppertal.de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde

St. Christophorus

Sonntag, den 20.2.: 9.30 Uhr
Eucharistiefeier. Es gilt die 3G-
Regel, keine Anmeldung erfor-
derlich. Die Kirche ist sonntags
von 9.30 bis 12.30 Uhr zum per-
sonlichen Gebet gedffnet.

Bestens beraten im Fachgeschaft

Farben

Brillux - flir Sie nur das Beste
die Raumausstatter

Te~mel e .fr[-‘ﬂtfl
L Fars L povan wises

Hammesberger Str.5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de

Von der Heydi-
Museum

Wegen der grofSen Nachfrage
nach Tickets fiir ,,Briicke und
Blauer Reiter” 6ffnet das Von
der Heydt-Museum Wup-
pertal an den letzten beiden
Wochenenden der Ausstel-
lung (19./20. und 26./27. Fe-
bruar) jeweils schon um 10
Uhr. Zeitfenster-Tickets muss
man vorab online buchen.
Auch zusitzliche 6ffentliche
Fithrungen sind wieder buch-
bar, Infos unter www.von-der-
heydt-museum.de.

Wir gratulieren

Frau Elisabeth Stein, Diakoniezen-
trum SchenkstraBe, zum vollendeten
101. Lebensjahr, am 16. Februar 2022.

Frau llse Pfeiffer, Diakoniezentrum
SchenkstraBe, zum vollendeten 88. Le-
bensjahr, am 21. Februar 2022.

Impressum

Die Ronsdorfer Wochenschau erscheint
wachentlich am Mittwoch im Verlag Ronsdorfer
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Laminat Klick-Vinyl ngld Vlnyl Parkett

¢ Druck- und StoBfest ¢ Gelenkschonend e Herausragende Perfekt fiir Renovierungen
e Strapazierfahig ¢ Feuchtraumgeeignet Dimensionsstabilitit . Integrlerte Trittschallddmmung
e Pflegeleicht ¢ Pflegeleicht Sehr geringes Uberbriickung kleiner
¢ Einfach zu verlegen ¢ Fusswarm Eindruckverhalten Unebenheiten
¢ Aus natiirlichen Rohstoffen e Rutschfest ¢ Formstabilitit auch bei e (Optimales Eindruckverhalten
¢ Fleckenunempfindlich e Gerduscharm Temperaturschwankungen ¢ Hohe Form- und Dimensions-
e UV-stabil e Strapazierfahig  Niedrige Gesamtaufbauhdhe stabilitat
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8.99 .- 32.99 o 2:,40.99
n bei. uns, €/m2 S bei uns, €/m2 n

R, 2.B.bisher
bei uns, €/m? : e
PE-Ddmmung Spezial-Ddmmung f,g‘ﬂ'nssheé,mz 33 .99 “— - XPS-Dammung
- 2 mm stark 1,5 mm stark : - 3 mm stark,
N unser Preis €/m2 0.50 -3 unser Preis €/m? 7.95 A FuBleiste passend, 3 75 unser Preis €/m2 2.29
e FuBleiste passend, FuBleiste passend, T 5605 A __— FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 2.50 unser Preis €/Ifm. 3.75 Alles zusammen: 36 49 unser Preis €/Ifm. 3.75
Alles zusammen: 1 1 .99 o Alles zusammen: 44.69 4 Alles zusammen: 56-03
—_— i - —_— Fmgs —_—
. s, o . . .
jetzt nur €/m2 e ’x jetzt nur €/m? jetzt nur €/m2 jetzt nur €/m2
‘- ‘“:EF . ‘i‘.
Chene natur -? mscm.es::c: Gletscherelche grau cinschiiebich \E end emschhemich ~ Lucca mscmue?‘ﬁ‘
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=== Geballtes Knowhow und jede Menge SpaB.
Jetzt anmelden fiir den 17.03. um 19.15 Uhr

Am PC, Tablet oder Smartphone an nur einem Abend zum Experten
in Sachen Bodenverlegen? Kriegen wir hin. In unseren kostenlosen
digitalen Workshops versorgen wir Sie in 90 kompakten Live-Mi-
nuten mit allem Wissenswerten zu den unterschiedlichen Boden-
beldgen, Tipps zur erfolgreichen Bodenrenovierung von der ersten
Vorplanung bis zum Silikonieren und sogar mit Hinweisen fiir die
korrekte Pflege des neuen Bodenbelags. Und das alles interaktiv mit
jeder Menge SpaB.

Melden Sie sich jetzt kostenlos fiir diesen Abend an.
Alle Infos auf www.laminatdepot.de im Bereich ,,Service*

"f-_- =

) 44866 Bochum-Wat. 47138 Duisburg 45881 Gelsenkirchen 45473 Miilheim/R. 42549 Velbert

Im Steinhof 5a Essen-Steeler-Str. 65 Lockhofstr. 5a Friedr.-Ebert-Str. 200  Am Buschberg 60 H
Tel. 02327-965285 Tel. 0203-41719204 Tel. 0209-17744374 Tel. 0208-74068910  Tel. 02051-57355 |
44149 Dortmund 45145 Essen 58636 Iserlohn 42697 Solingen 42109 Wuppertal

Arminiusstr. 50 Schederhofstr. 123 ~ Osemundstrasse 5 Landwehr 57 Uellendahler Str. 408

TOP

Tel. 0231-9252390 Tel. 0201-89945031  Tel. 02371-7791356 Tel. 0212-64578102  Tel. 0202-2571770

Auch in Bielefeld, Lippstadt, Paderborn, Porta Westfalica und Hamburg

Verwaltung: Peter & Schaffart GmbH - Rosenkamp 10 - 42549 Velbert

www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

= ) . Ausgezeichnet:
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8 - 19 Uhr, Sa. 8 - 16 Uhr
Jeden Sonntag: Schautag 12 - 16 URr (eine Beratung, kein verkau . @ Heimtex Star 2019 éﬂ?ﬁéﬁ%ﬂggﬁgﬁl
= _j.:; I :) Fachhandler Kk KKk 2021/22
www.laminatdepot.de e, | [ mnaveror T
10
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Die gute Adresse in lhrer Nihe — Branchenverzeichnis fir Ihre Umgebung

Vorgestellt von A —Z

Fenster und Tiiren von ST Bauelemente

=wa ki

ST Bauelemente in der KratzkopfstraBe 1 ist
kompetenter Ansprechpartner, wenn es um
Fenster, Tiiren, Markisen und Rollladen geht
— im privaten und gewerblichen Bereich.
Fenster, Tiren und Haustiir sollten zur Immo-
bilie passen und miissen hohen Anforderun-
gen in Bezug auf Warmeschutz, Larmschutz
und Sicherheit entsprechen. Das Team von
St. Bauelemente —
Wolfgang Tappert und Bjorn Tappert (von
links) — stehen den Kunden hier mit Rat und
Tat zur Seite und diese profitieren von der
langjahrigen Erfahrung. Wolfgang Tappert
und seine Mitarbeiter stehen dafir, dass alle
Auftrage kompetent und zeitnah ausgefiihrt
werden — von der Beratung (ber die Monta-
ge bis zur Wartung. Auch Reparaturen wer-
den zuverlassig und schnell erledigt.

Chris Herrlinger, Inhaber

Auto

Baugeschift

Elekiro

Heizung / Sanitdr

5 Mihalic 64

Meisterbetrieb der Kfz-lnnung

®fz-Anparatumen - Kiz-Elaidn
Warsrgssiens! - Begsnung van Lis
Ackavermasiury - Zubahdc - Klim

Taglich: DEERA + AU im Hause

Staubenthaler Stralle 85 - 42
Tedalon OF OF 746 41

hlelen

33 W-Fonsdod
62 Tebalns 4 G0 32 55

Technisches
Sachverstandigenbiiro

RAPIEN

VESSEL

¥ BAUPARTNER GMBH

Kniprodestrafie 23 - 42369 Wuppertal
<= 0202/66 06 07 - (= 64 31 63
www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Bodenbeliige

Ihre Sachverstandigen fir
Kraftfahrzeugschaden, Bewertungen
und technische Gutachten.

Ferdinand Lassalle Str. 69 | 42369 Wuppertal
Tel. 0202/51 56 17 68
E-Mail: info@sv-rapien.de | www.sv-rapien.de

PARKETT FRISCHEMEIER
* Parkett

*Vinyl
*Laminat ¢ Teppich
Telefon 752012

www.parkett-frischemeier.de

- *Elektrotechnik

KURZ-KAUFMANN

Unser em@b Tel.: 978 9910
ter? A
N\le 01' m Kraftwerk 3
- EIY\S 5i ie! | Wet- Ronsdorf
fur

Energie

HEIZOL STROM
ERDGAS DIESEL

Ernst Buscher GmbH & Co. KG
+49 (202) 246 700

www.buscher-cil.de
info@buscher-oil .de

R [ re—

Remscheider StraBe 60
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 / 4 69 05 29

@ Aulohaus
nmineee WU
i
MargaretenstraBe 1
42477 Radevormwald
£02195/91902-0
www.bergland-gruppe.de

Biickerei

[HR TRADITIONSBACKER S
AUS DER NACHBARSCHAFT Rfpieg:

Nibelungenstr. 14
42369 Wuppertal
Tel. 0202 464445

www.backstube-fischer.de

7 B\
Bgcks'rube\
Fischer
Py

Ronsdorfer Strafle 146
02191 /5922600

Wir backen selbst!

Baufinanzierung

VECSEL

BAUFINANZIERUNG | BAUSPAREN | IMMOBILIEN

Kniprodestrafie 23 - 42369 Wuppertal
<= 0202/ 66 06 07 - [ 64 31 63
www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Baugeschift

teppich.parkett
FreiheitstraBe 47a
42853 Remscheid
T.+49 2191420304
F.+49 2191420153
info@tppartner.de
www.tppartner.de

Fenster

Computer

Cfﬁ;ﬂﬂ e&ement}

lhr Partner fiir:

Fenster

Tiiren und Tore ® Rollladen ® Reparaturen

ComputerService

Dipl.-Ing. André Miiller
4 N Ihr Computer- und
_ IT-Spezialist in Ronsdorf
Staubenthaler Str. 18 - 42369 Wuppertal
Fon (0202) 2461160 - Fax 2461161
Info@amcomputer.de
www.amcomputer.de

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

Gastronomie

Container

Tamm GmbH
Container fiir Abfalle aller Art
Anlieferung maglich
Gassirafe 11

l..._t COZOR/ABRBITR

“-ﬂ* 4350 Wuppertal
www.tamm-gmbsh.com

Dachdecker

Ristorante - Pizzeria

Holthauser Str. 29 - W-Ronsdorf
(Ecke ,,An der Blutfinke*)

Tel. 0202 - 621560

www.ristorantelafavola.de

Kurfiirstenstrafe 146
492369 Wupperfal
Tel. 02 02/51 98 9211
Offnungszeiten:

Di. - So.ab 17:00 Uhr | Mo. Ruhetag

bext
emens.

Dach-, Wand- und
Abdichtungstechnik
Ihr Fachbetrieb fiir Energie-Beratung,
Dach- und Fassadenddammungen
©0202/4629 13
Elias-Eller-Str. 101 ¢ 42369 Wuppertal

Haus- und Kiichengeriite

Elekiro

ELEKTRO
HALBACH

Miele|

Verkauf © Autorisierter Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41

Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

Reparaturen - Umbau

UIf

Ntuchharde

BAUGESCHAFT

Freymannstr. 20 & 4670330

ELEKTRO
HALBACH

© Elekiroinstallationen

o Satellitenanlagen ® Wiirmepumpen
© Photovoltaikanlagen

Verkauf ® Kundendienst

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

reparierend und elektrisierend

Service: 0202 /51 98 66 25

Ihr Hausgerate
Spezialist
Toellner GbR

" Hahnerberger Str. 246 ¢
42349 Wuppertal

www.hausgeraete-wuppertal.de

Sanitdr- und Heizungsinstallationen,
Bauklempnerei

&Axe[ Beckmann

KurfiirstenstraBBe 59
@ 46 27 98, Fax 46 46 63

| 4 ||
A.Kirsch

Sanitidr Heizung Solar

Staudenstr.1 - 42369 Wuppertal
Tel. (0202) 460889

Auto-Tel. (01577) 3590706
E-Mail info@AK-Kirsch.de

Heizung / Sanitdr

Peter Leitmann

OI- + Gasfeuerungstechnik

Neuenhofer Str. 20 - 42349 Wuppertal

Tel.: 40 87 995 » Fax.: 40 87 996
www.Leitmann.net
mail@Leitmann.net

* Notdienst s« nac * Rufen Sie uns an!

Wir kaufen lhr Auto

Hochstpreis-Garantie
Motorschaden / Unfall / km-Stand egal
Seriose Abwicklung
Bitte alles anbieten - ein Anruf geniigt
Bargeld bei Abholung!!!

Tel. 02191-4627326

Nach der ersten Biirgersprech-
stunde der beiden Ratsmit-
glieder im November méch-
te die SPD am Freitag (18.2.)
von 16 bis 18 Uhr wieder eine

Sprechstunde im Ronsdorfer
SPD-Biiro, Elias-Eller-Strafle
37, anbieten.

Dort stehen die Stadtverord-
neten der Sozialdemokraten,

SPD-Biirgersprechstunde am Freitag

Susanne Giskes und Simon
Geilfs fiir Fragen und Anregun-
gen zur Verfigung. Die Biirger-
sprechstunde findet unter den
2G-Regeln statt.

Valentinsgruf} fir die Ronsdorfer

Am Montag war Valentinstag: Aus diesem An-
lass konnten sich die Ronsdorfer am Nachmittag
wieder iiber den traditionellen Valentinsgruf§ der
W.i.R. — Wir in Ronsdorf freuen. Einige W.i.R.-
Mitglieder waren in der Innenstadt unterwegs und
verschenkten Primeln an die Passanten. So verteil-
ten Harald Nolzen aus dem W.i.R.-Vorstand und

Susanne Jiger von der Garten-Baumschule Uwe
Jager (von links) auf dem Bandwirkerplatz die
farbenfrohen Blumen, wihrend Janina Briigger
und Eva Schatz im Ascheweg im Einsatz waren.
Gerade in der triiben und ungemiitlichen Jahres-
zeit sind die Blumen ein blithender Gruf3, den die
Beschenkten gerne annahmen.

Sperrmill

L0 I RO oL T Donnerstag, 17. Februar Ferdinand-Lassalle-Str. Miihlenfeld

oscn 2022 Gansbusch Miihlengrund

l Am Heynenberg Gasstr. Nibelungenstr.
/A An den Friedhifen Heidt (nicht 2, 13-15, Otto-Kreitz-Str.
Tel. 0202 . 246 20 95 Anemonenstr. 17-18, 20-27) Paul-Deffke-Str.
Miihlengrund 19, 42369 Wuppertal Blaffertsberg (nicht 87-123) Heidter Str. Rédchen
Boxbergstr. (nicht 123) Hordenbachstr. Resedastr. (nicht 29-36)
o Daniel-Schiirmann-Weg Im Vogelsiepen Rosenthalstr.
Horgerme Echoer Str. Kornmiihle Schenkstr. (nicht 32-32b)
Edmund-Strutz-Weg Kottsiepen (nicht 9-42) Schéne Aussicht
Besser Héren® . s . .
kb L Erbschlder Str. Liittringhauser Str. Stiegsfeld (nicht 8-8a, 10-10a)
(. Erikastr. Miihle Waldfrieden
OROE
W 95‘-:-.%
heweg 20
W-Ronsdaorf « & 4&74 n .
Schone Gasse 3 Termme
W-Elberteld - © 448 64 09

Immobilien

Schweitzer
Hausverwaltung GmbH
Mietverwaltung
Wohnungseigentum
Vermietungsservice

Tel. 0202/31 7710 34
Fax 02 02/31 77 10 35

Kaisersr. 66 - 42329 Wuppertal

P~ BERGISCHE IMMOBILIE

Kompetenz in Sachen Immobilien
Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf

Thomas Regge | pipl. immobilienwirt vwa

Littringhauser Str. 19 | Wpt. Ronsdorf
Tel.0202/2461180 | Mobil 0172/2912136
E-Mail regge@bergische-immobilien.de

Sie finden uns online unter: www.ronsdorfer-wochenschau.de

Evangelische Kirchen-
gemeinde W-Ronsdorf

Pfarrerin Ruth Knebel, Tel. 02 02 / 46
14 37; Pfarrerin Friederike Slupina-
Beck, Tel. 02 02 / 46 44 27 u. 75 95
23 70.

Gemeindebiiro, BandwirkerstraBe
15, Tel. 02 02/ 28 39 10, E-Mail:
gemeindebuero@evangelisch-
ronsdorf.de. Internet: www.evange-
lisch-ronsdorf.de. Das Gemeinde-
biiro ist am 24. und 25.2.22 ge-
schlossen.

WIR - Wir in Ronsdorf
Postadresse: WiR, Postfach
210532, 42355 Wuppertal;
1.Vorsitzende Marion Stroker,

Tel. 01 70 /52 17 303.

Punkte sammeln in Ronsdorf mit
der Ronsdorfkarte.

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,
Tel. 0202/ 4670158.
Gemeindeamt

KurfirstenstraBe 13, gedffnet: frei-
tags 15.30 — 17.30 Uhr. Tel. 0202 /
464943,

Schlosshauverein

Burg an der Wupper
Sommerweihnacht, 20.-22.5.,
Freitag 14-22 Uhr, Samstag 11-22
Uhr, Sonntag 11-20 Uhr. Infos unter
www.schlossburg.de.

E-Mail: gemeindeamt@reformiert-
ronsdorf.de, Internet: www.refor-
miert-ronsdorf.de.

Katholische

Kirchengemeinde St. Joseph
Freitag, 18.2.: 20 Uhr Theatervor-
stellung ,,Das Haus voller Gau-
ner” (GZ). Samstag, 19.2.: 11.30
Uhr Orgelmusik zur Marktzeit
mit dem Saxophon Quartett ,Deux
Couleurs” (K). Sonntag, 20.2.: 14.30
Uhr Café Sara, Anmeldung bis Frei-
tag im Pfarrbiiro (GZ); 17 Uhr Thea-
tervorstellung ,,Das Haus vol-

Wochenmarkt in Ronsdorf
Freitag: 7.00-14.30 Uhr
Samstag: 7.00-13.30 Uhr
Dienstag: 7.00-13.00 Uhr

ler Gauner” (GZ). Montag, 21.2.: zum Einkaufen

19 Uhr kfd Stammtisch in Kon- in die Ronsdorfer Gity mit dem
rads Kneipe. Pfarrbiiro: Lilienstra- i

Be 12a, Tel. 0202 / 4660778, Fax Burgerbus

4660793, im

E-Mail: st.joseph@pfarreien-gemein- Stunden-
schaft-suedhoehen.wtal.de, Taki! | | |
www.pfarreien-gemeinschaft-sued-

hoehen.wtal.de. O O
Stadt Wuppertal [ Ronsdat
Internetseite: www.wuppertal.de. bargt”

Bummm-msum 0 2831257

Service-Center: Tel. 02 02 / 563- iy ikt s

0, servicecenter@stadt.wuppertal.de
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] 0 000 EU I0- Spende fur Beyen b U rg Kiichen Optiker Pflege und Gesundheit Textilpflege
MOBEL ;P _-d_"-(.-f:urﬁ”}z, Herbringhausen 11 ‘ A '
KUCHEN - SITZMOBEL - SCHLAFZIMMER E‘PRINZ ; 42399 Wuppertal _I ;E ERO
I:g g:f:::;it Brillen & Contactlinsen = O a
- Montag - Samstag ~ 8.30 bis 13.00 Uhr
Ef;f,’;i’;‘,’.f: Q:f;'t'.f.',‘; Prinz Augenoptik Zelt fLU’ Mo, Di, Do, Fr 15.00 bis 18.00 Uhr
Fachgerechte Montage - Inh. And}‘ea.s Pr .inz Aﬂla“;m} T tenSWPﬂ Telefon: 0202 / 46 41 22
Augenoptikermeister Textilpflege Hans Hiipfel KG
He°ki"9ha'1"-§§'f gr:rgg% 57 éggﬁ% Wuppertal Staasstr. 50 - 42369 Wuppertal Tel. 0202 - 7695 31 64 42369 Wuppertal o Marktstr. 44
www.heilmann-kuechen.de Tel. (0202) 4646 17 Inf@ZFM-Bergischland.de www.rewero.de

»Es ist wichtig, dass man in schweren Zeiten zu-
sammensteht und sich hilft, ist Peter Kreitz si-
cher. Schon seit 1928 betreibt die Familie Kreitz
das Versicherungsgeschift. Durch den Einsatz der
Ergo-Versicherungsagentur Peter Kreitz (rechts
im Bild) mit Sitz in Ronsdorf (www.peter-kreitz.
ergo.de) hat der gemeinniitzige Verein ,ergo: wir
helfen e.V.“ vom Juli-Hochwasser betroffene Men-
schen in Beyenburg mit einer Groffspende in Ho-
he von 10.000 Euro unterstiitzt. Bruder Dirk aus
dem Kloster Beyenburg hat mit dem Spendenrat,
dem die dortige Katholische und die Evangelische

diesen ,, Topf*.

Essen ausgab.

Gemeinde, der Biirger- und Heimatverein und die
Bezirksvertretung angehéren, eine Million Euro
gesammelt. Auch die Spende der Ergo kommt in

Nach der Flut hat der Spendenrat den Status der
Hiuser gepriift und unbiirokratisch geholfen — mit
Trocknern, Notstromaggregaten und Werkzeug.
Vor der Kirche wurde zeitweise fiir die Baufaht-
zeuge eine Tankstelle eingerichtet. Vier Wochen
gab es — mit Unterstiitzung der Bundeswehr — ei-
ne Mensa am Kloster, die tiglich mehr als 200

Ersatz fiir den ausgefallenen Weihnachtsmarkt — schon 30 Aussteller gemeldet

Sommerweihnacht im Mai auf Schloss Burg

»2Aufgeschoben ist bekanntlich
nichtaufgehoben und da im De-
zember leider kein Weihnachts-
marke statcefinden konnte, gibt es
diesen eben im Mai*, so die Ver-
antwortlichen auf Schloss Burg.
Die Sommerweihnacht findet
vom 20. bis 22. Mai statt.

Mit Feuerkdrben, Musik und
100 Tannenbiumen soll die
Weihnachtsstimmung in den
Sommer geholt werden. ,Denn
auch im Mai bummelt man gern
durch eine Hindlergasse oder
isst etwas Leckeres bei der Bra-
terei und Kinderaugen leuchten
immer, wenn sie ein Karussell
oder ein Kasperletheater sehen.
Aus einem Weihnachtsgeschenk
wird dann einfach mal ein Ge-
burtstagsgeschenk oder etwas
Hiibsches fiir den eigenen Be-
darf®, erldutert der Schlossbau-
verein. Selbst Schlittschuhlau-
fen ist moglich, denn die Bahn
ist synthetisch. Ebenso die Eis-
stockschief$bahn, fiir die ab so-
fort Zeitfenster gebucht werden
konnen (www.schlossburg.de).
Die Besucher kénnen dazu ei-
nen Glithwein oder etwas Kal-
tes genieflen.

Wir kaufen
lhr Auto

Online
Fahrzeugkauf

24-Std Fahrzeug-
Reservierung

Gottfried Schultz Wuppertal
GmbH & Co. KG

Uellendahler StraBe 245-251
42109 Wuppertal

Tel. 0202 2757-130

Volkswagen Zentrum Wuppertal

Zusammen mit dem Orga-
nisator des Marktes, Helmut
Steinbock, hat sich der Schloss-
bauverein zu dieser etwas aufler-
gewdhnlichen Idee entschieden.

Wir wollten den Weihnachts-
markt nicht einfach ersatzlos
streichen, sondern den Ausstel-
lern eine Chance bieten, ihre be-
reits produzierten Waren auch
anbieten und so endlich wieder

Einnahmen erzielen zu kénnen®,
so Nadine Neuschifer vom Ver-
anstaltungsteam.

Die Resonanz war bereits po-
sitiv, wie Schloss Burg meldet:
Rund 30 Aussteller sind ange-
meldet. Wer dabei sein mochte,
kann sich beim Schlossbauver-
ein bewerben. Der Eintritt zum
Marke ist gleichzeitig auch Ein-
tritt zur Burg,  (siehe Termine)

Weihnachtliche Stimmung soll mit Feuerkérben und Tannenbdumen im Mai

auf Schloss Burg herrschen.

GmbH & Co. KG

Uellendahler StraBe 245-251
42109 Wuppertal
Tel. 0202 2757-170

SKODA Wuppertal
Gottfried Schultz Wuppertal

Foto: Schloss Burg

7 A -\

Kiichen mit Leidenschaft
Einbaukiichen - Elektrogeréte - Zubehor
Kiichenergénzung - Kundendienst

Ronsdorf - LohsiepenstraBe 6

= 02 02/ 4 66 09 64

www.sabel-kuechenmontage.de

Motorrider / Roller / Quads

Heckinghauser Str. 103-105
42289 Wuppertal
Telefon: 0202-442010
(Service - Ersatzteile) oder
0202-450000 (Verkauf)
www.mototrend.de
(ffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Mabel

Seit 1905
im Dienste
der Wohnkultur
wmoOBEL A otthaus

Lindenallee 4 - RS-Littringhausen
Tel. 02191 /53093

www.moebelkotthaus.de

Jesinghauser Str.1 (B7)
Wuppertal-Langerfeld
0202 60 60 60

GROSSE AUSSTELLUNGEN KUCHENHAUS

Mobelhaus

WELTEKE

Das richtig gute Mébelhaus

STRESSLESS STUDIO

Optiker

BRILLEN

BUCHNER

KONTAKTLINSEN

Ronsdorf | Liittringhauser Str. 13
Telefon 0202 4676 17 C

Pflege und Gesundheit

r AN Z uhowse
AnSa uersnr%"'
Krankenpflegedienst

Anne Fuhrmann

Kocherstr. 7 42369 Wuppertal Ronsdorf
Telefon: 0202/94689777

Rollladen

Tiiren

thﬂn clemen ﬁg

lhr Partner fiir:

Rollladen

Fenster  Tiiren und Tore ® Reparaturen

thﬂn elemen 63

lhr Partner fiir:

Tiiren und Tore

Fenster ® Rollldden ® Reparaturen

www.ansa-krankenpflege.de

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.
JANINA

BRUGGER

PFLEGE ZU HAUSE

|nfofabruegger pflege de

IMMER FUR SIE ERREICHBAR!

Krankenpflege zu Hause
Renate Hedderich GmbH

Am Stadtbahnhof 18
Beratungsbiiro: Montag bis Freitag 8.00 - 15.00 Uhr

Telefon (0202) 246960

www.pflege-und-service.de

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal

Tel. 0202 /2429249

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel.0202 /2429249

Sport

Remscheid-Lennep
Koélner Stral3e 64

Telefon (02191) 589 19 99
kieser-training.de

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER

Sport

Tel.:02 02 /747576 60

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal
www.mpm-pflege.de - info@mpm-pflege.de

=

g‘esuncl%iwieratunj

im Haus Grinebaum

Tel. 0173 62 11 740

3t§ﬁfmie Erﬁneiaum

Taxi / Mietwagen

TV/ HiFi / Radio

adi0 und E@jﬁ}éﬂmﬁ
@@m@@m

MarktstraBe 45 ¢ 42369 Wuppertal
Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-13 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 15-18 Uhr

Telefon 0202/759476 05
Mobil 0151/724064 30

Werbung

BILD - SCHRIFT - LOGO - DESIGN

Sﬁritat DIESIGNCOMPANY

Goldlackstr. 17 Beschriftungen
42369 Wuppertal DIg“GIdI’UCk
Tel.: 0202 / 26 92 360 Stempel
office@signtext.de Planen
www.signtext.de Textildruck

sozialart™

Praxis fiir Ergotherapie & Sozialpadagogik

Liittringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 0202 - 27229883

24 Stunden taglich
in allen Stadtteilen.

TAXI

ZENTRALE

ek

Sie mdchten eine
Anzeige schalten?

Wir beraten Sie gerne:
Ronsdorfer Wochenschau
Tel. 0202 /6987 69-0

www.facebook.com/RonsdorferWochenschau

Uber 5.000 Angebote auf gottfried-schultz.de

Audi Zentrum Wuppertal
Automobilvertriebsgesellschaft
Wuppertal GmbH & Co. KG
Uellendahler StraBe 306

42109 Wuppertal

Tel. 0202 266 31-91

Gebrauchtwagen Zentrum Wuppertal
Gottfried Schultz Wuppertal
GmbH & Co. KG
Uellendahler Str. 540
42109 Wuppertal

Tel. 0202 2757-120

W@

Reisemobile

Nutzfahrzeuge

GOTTFRIED SCHULTZ
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Jetzt 4 Wochen gratis testen

und Preisvorteil sichern!”

Gultig vom 01.02. bis 15.03.2022

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebihrenfrei)

* Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur

alle Kunden gratis.

HE” HEA
H’ HEE
H EEy
Hh HEA

HEL BEA

KARL REICHELT GMBH
Meisterbetrieb seit 1945
Otto-Hahn-StraBe 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 0202 /25073-0
E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. - Do. 9.00 - 16.00 Uhr, Fr. 9.00 —
15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Ihr Ronsdorfer
Fliesenfachgeschaft

Ausstellung,
Planung

und Ausfihrung
aller Fliesen- und
Natursteinarbeiten

Schltiffen

RESTAURANT - IMBISS - PIZZERIA
Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

WOCHENKARTE
ab Donnerstag,
17. Februar

DONNERSTAG

SpieBbraten mit frischen Zwiebeln und Pommes 6,50 €
Serbische Bohnensuppe mit Wiirstchen 6,90 €
FREITAG

Frischer Backfisch mit Remoulade 4,50 €
SAMSTAG 1/2 Hahnchen (jeden Samstag) 3,90 €
Cordon Bleu mit Gemise und Kartoffeln 8,90 €
SONNTAG - AB 12 UHR GEOFFNET

Prager Schinkenbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln 12,90 €
MONTAG Wirsingroulade mit Pliree und Apfelmus 7,90 €
DIENSTAG Koénigsberger Klopse 7,90 €
mit Kartoffeln und Rote Bete

PIZZA DES MONATS FEBRUAR 2022: 12,90 €

Pizza Tonno Speciale mit Thunfisch, Zwiebeln,

Mais, Kidney-Bohnen und Cocktailsauce

Restaurant weiterhin geodffnet, —
es gilt die 2G+ Regel. LIEFERSERVICE

Unsere Offnungszeiten:

Montag - Sonntag 11 bis 22 Uhr durchgehend ge6ffnet, Mittwoch Ruhetag
Corona-bedingt schlieBen wir teilweise bereits um 21.00 oder 21.30 Uhr.

Anzeige

Anzeige

Kino-Tipp: Preview ,The Batman”

Bildgewaltig! Genial besetzt! Und mit einer Story, die sogar einge-
fleischten DC-Kennern den Atem rauben dirfte: ,The Batman” mit Ro-
bert Pattinson und Zoé Kravitz ist einer der spektakulérsten Filme des
Frihjahres 2022 - und steht im CineStar exklusiv schon vor Bundesstart
auf dem Programm: Am Mittwoch, den 2. Mérz, um 19.30 Uhr ist es

A ETY

PRHEVIEW

L daad b e P R

soweit. Bruce Wayne als
Batman (Robert Pattinson)
versetzt die Kriminellen
der Stadt in Angst und
Schrecken.

Infos und Tickets unter
www.cinestar.de. CineStar
Remscheid, Willy-Brandt-
Platz 2, 42859 Remscheid.

Lésung zum Sudoku vom 09.02.2022

/
LEPPERHOFF,
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Berufsheratung
fiir Erwachsene

Die Berufsberatung fiir Er-
wachsene der Arbeitsagentur
bietet jeden Mittwoch einen
telefonischen Beratungstag
von 8 bis 18 Uhran. Das An-
gebot richtet sich an Men-
schen mit Berufserfahrung,
die sich beruflich neu orien-
tieren mochten, eine Quali-
fizierung oder Weiterbildung
anstreben, einen beruflichen
Wiedereinstieg planen, sich
zu ihren Chancen auf dem
Arbeitsmarkt beraten lassen
méchten oder Fragen zu fi-
nanziellen Unterstiitzungs-
moglichkeiten bei einer Wei-
terbildung haben.

Wer Fragen hat, kann bei-
spielsweise am 16. und 23.2.
sowie 2. und 9.3. unter Tel.
0202 /28 28-2 28 direkt die
Experten erreichen. Diese er-
kldren, welche individuellen
Rahmenbedingungen bei ei-
ner beruflichen Entscheidung
beachtet werden sollten.

Aktion

Kleinanzeigen

herbstfestival.de.

Romantische Stimmung beim Herbstfestival

Anrufen und 4 x 2 Karten fir das Herbstfestival Schloss Eller gewinnen

Wenn im September der Sommer zum End-
spurt ansetzt, findet das beliebte Diisseldorfer
Herbstfestival auf Schloss Eller statt. Vom 2.
bis 4. September belebt Reno Miiller mit sei-
nem Festival wieder das mirchenhafte Schloss-
gelinde und die herrlichen Raumlichkeiten des
Schlosses. Handverlesene Aussteller und Kiinstler
prisentieren alles, was den Herbst noch schoner
macht: Schals aus Angora- oder Alpakawolle,
Decken und Felle, handgefertigte Schuhe, edle
Kleidung, Schmuckstiicke, herbstliche Accessoires
und Dekorationen. Auch Kunst und Kulinari-
sches werden angeboten. Fiir das leibliche Wohl
ist ebenfalls gesorgt. Von herzhaften bis zu siiffen
Speisen ist fir jedermann etwas Delikates dabei.

Tickets fiir das Herbstfestival konnen online
oder an der Tageskasse erworben werden. Wei-
tere Informationen unter www.duesseldorfer-

Wenn Sie Karten fiir einen Besuch beim Herbst-
festival Schloss Eller gewinnen mochten, rufen Sie
am morgigen Donnerstag von 10 bis 10.15 Uhr
unser Gewinntelefon unter 0202/ 69876913
an. Wir wiinschen Ihnen viel Gliick.

Herbstfestival
Schloss Eller

2

LAUEL B

HAUS & KUMST &
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Heidelbarget Sirafe 42, #0229 Disseldar!
Fr A2 =18 Uhx | 5a # 50 10 = 18 Uhr | Ticket 12.- €
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Wenige Veriinderungen, viel Engagement fiir die Zukunft

Ronsdorfer SPD-Vorstand setzt die Arbeit fort

Am 8. Februar wurden die,
im zweijihrigen Turnus statt-
findenden, Vorstandswahlen
des SPD-Ortsvereins Ronsdorf
durchgefiihrt. ,Da sich die gute
Zusammenarbeit des Ronsdorfer
Vorstands bewihrt hat, gibt es
nur wenige Verinderungen®, so
die Partei. Simon Geif$ bleibt der
Vorsitzende. An seiner Seite stehen
als Stellvertreter Andreas Bergert
und Sabrina Hanold-Findeisen.
sIch freue mich wirklich mit
diesem Team weiterzuarbeiten®,
so der wiedergewihlte Vorsitzen-
de Simon Geif3. , Dass unser Vor-
stand aus sechs Frauen und sechs
Minnern besteht, zeigt, dass wir
Gleichstellung leben®, betonte
Geifd weiter und erginzte: ,Der
Vorstand hat viel Arbeit vor sich.”
Neben der anstehenden Land-
tagswahl mochte sich die SPD
Ronsdorf mit dem Radverkehr, ei-
ner moglichen Trasse durch Rons-
dorf, der L419, gutem Wohnen,
Arbeiten und Leben in Rons-
dorf beschiftigen. Aber auch
den Austausch mit den Land-
tagsabgeordneten und dem neuen

Simon Geif (Mitte) wurde als Vorsitzender wiedergewhlt, seine Stellvertre-
ter sind Sabrina Hanold-Findeisen und Andreas Bergert. ~ Fofo: Beate Geiff

Bundestagesabgeordneten Ingo
Schifer sehen die Vorstandsmit-
glieder als wichtig an.

Die Ronsdorfer Sozialdemo-
kraten sind unter anderem im
Wuppertaler SPD Vorstand und
der Arbeitsgemeinschaft 60plus
vertreten und wollen sich auch in
Zukunft stark auf allen Ebenen
einbringen. ,Wir sind einer der
groflen Wuppertaler Ortsvereine,

Ivana ist das 100. Baby in der

fiir die Zukunft tatkriftige Un-
terstiitzung aus dem Lan(iag.“

Bei den Wahlen im Mai tritt
Andreas Bialas fiir den Wahl-
kreis Wuppertal I, zu dem Rons-
dorf gehort, als Kandidat an. Er
ist kein Unbekannter, vertritt er
Wuppertal schon seit 2010 im
NRW Landtag, allerdings fiir den
Wahlkreis Wuppertal Mitte. Nun
wechselt er den Wahlkreis, da er
selbst in Langerfeld wohnt und
dortauch als Bezirksbiirgermeister
aktiv ist. Der bisherige Abgeord-
nete Dietmar Bell stellt sich nicht
mehr zur Wahl.

Die weiteren Vorstandsmitglie-
der: Kassierer bleibt Lutz Kolit-
schus, vertreten durch Sabrina
Beckmann. Die Schriftfithrung
iibernimmt weiterhin Beate Geifs,

tiberall aktiv und gut aufgestellt,
sagte Andreas Bergert.

Zusammen mit der BV-Frak-
tion, den beiden Ratsmitgliedern
und den SPD-Abgeordneten in
Land und Bund will sich die
SPD weiterhin fiir die Belange
der Ronsdorfer Biirger einsetzen —
L ein gerechtes, friedliches und
solidarisches Miteinander®, betont
die Partei. ,Dazu braucht es auch

ebenso fiihrt Christiane Bergert
ihre Arbeit in der politischen Bil-
dung fort. Beisitzer sind: Margit
Deniers-Schligel, Susanne Gis-
kes, Kevin Koch, Harald Scheu-
ermann-Giskes und Uwe Schulz.
Als Revisoren wurden Mathis
Fitsch, Martin Geif$ und Reiner
Kuhn gewihlt.

Bethesda Geburtshilfe

Die kleine Ivana ist bereits das 100. Baby, das in diesem Jahr in
der Bethesda Geburtshilfe geboren wurde. Sie ist 52 cm grof§
und 2.950 Gramm schwer. Mit den gliicklichen Eltern freut sich
das gesamte Team und gratuliert herzlich zur neuen Erdenbiir-
gerin. ,Wir wissen, dass die Geburt eines Kindes fiir die Frauen
eine grofle Anstrengung bedeutet. Es ist ein besonderes Ereig-
nis in ihrem Leben mit einem positiven Ziel. Unsere Aufgabe
ist es, helfend und iiberwachend an ihrer Seite zu stehen®, sagt
Prof. Dr. med. Jiirgen Hucke, Chefarzt der Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe.
~Wenn die Eltern dann mit ihrem gesunden Kind gliicklich
und zufrieden nach Hause gehen, ist das fiir unsere Arbeit die
beste Motivation.“ Der Babyboom im Bethesda hilt weiter an:
Die Geburtshilfe am Bethesda Krankenhaus Wuppertal ver-
zeichnet 2021/2022 die hdchste Geburtenrate seit 20 Jahren.
Foto: Bethesda

Soren Hartman

ambulante Pflege

Gepflegter Ubergang
aus examina wird hartman.

Ambulante Pflege von
Liittringhausen bis
Ronsdorf: Am 1. Marz 2022
Ubernehmen wir das
Team des Pflegedienstes
EXAMINA und sind auch
in Wuppertal fir Sie da.
Florian Hartman und

hartman.

Fir unsere Kunden andert
das nichts: Sie sind

weiter in besten Handen.
Wir bedanken uns fiir lhr
Vertrauen und wiinschen
alles Gute.

Daniela Kramer und
Nadine Kosler

examing

&

|l

hartman-pflege.de

Malerarbeiten giinstig und gut!
Malerbetrieb P. Heim,
Tel. 0202 /4 66 03 06.

Umziige Schneppe,
Umziige nah und fern seit 1990,
Tel.: 02 02 /724 08 21.

Aushilfe mit Metallerfahrung auf
450 Euro-Basis gesucht. Tel. 02 02 /
40 01 77 in der Zeit von 8 - 15 Uhr.

Umziige Breer, NibelungenstraBe
80, Haushaltsauflésung mit Sach-
wertanrechnung.

Tel. 0202 / 475333.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen,

Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

Bestens beraten im Fachgeschéft

Gardinen

die gr6Rte Auswahl im Bergischen
mit AufmaR® und Dekoration

die Raumausstatter

s I
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Fasr Ly rud ioer

Hammesberger Str 5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de

kobold
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DARF ICH MICH
VORSTELLEN?

Mirjam Nordmeyer

lhre
persdnliche
Ansprech-
partnerin

in Ronsdorf

Weiterhin fiir Si

Mein Service fiir Sie:

¢ Kompetente Beratung

e Testen der Produkte

¢ Kostenlose Service-Checks
¢ Verbrauchsmaterial
Mirjam Nordmeyer

Tel.: (0202) 2503268

Mobil: 0176 - 32021573
mirjam.nordmeyer@kobold-
kundenberater.de

NN
VORWERK

VERUE 4% T
sMur Seifenblasen kimnen

wir nicht verpackens

Umziige In- und Ausland
Mobellagerung
MisbhelauBenaufzug

Nibelungensirabe 80
42389 Wuppertal Ronsdord

2 (0202)475333

Blutspende auch

in Corona-Zeiten

Mit der Verschirfung der
COVID-19-Mafinahmen
verzeichnen Blutspendediens-
te einen massiven Mangel an
benétigten Blutkonserven,
so auch das BZW Blutspen-
dezentrum Wuppertal. Hier
gelten keine G-Regeln, Blut-
spenden ist ohne Einschrin-
kungen ausdriicklich erlaubr.
Alle zustindigen Behorden
und Institutionen verweisen
darauf, dass Spender ohne
Krankheitssymptome weiter-
hin Blutund Plasma spenden
kénnen und auch sollen, um
die erforderliche Versorgung
mit Blutprodukten sicherzu-
stellen. Informationen unter
www.blutspendezentren.de.
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In der niichsten BV-Sitzung am 1. Mérz beantwortet die Stadtverwaltung eine Anfrage zum Thema

Teilsperrung Schenkstrafle: Umleit

________

Wegen der dort geplanten Wohnbebauung durch die BEMA ist ein Teil der SchenkstraBe gesperrt (links). Als Ersatzroute aus dem Quartier dient jetzt die Boxbergstrafie (rechts).

Von Moritz Kérschgen

Zumindest am ersten Tag der
Teilsperrung der Schenkstrafle
(wir berichteten) kam es in den
Morgenstunden zu keinen grs-
Beren Verkehrsbehinderungen
in den umliegenden Straf$en. ,Es
war mehr los, aber kein Zusam-
menbruch®, berichtete Anwohner
und stellvertretender Bezirksbiir-
germeister Damir Reich (CDU)
am gestrigen Dienstag.

Gesperrt wird — zunichst bis
Ende Juli, méglicherweise aber
auch bis Ende Oktober — ein
Teilstiick der Schenkstrafle (sie-
he oben), da die BEMA auf dem
anliegenden Grundstiick baut.
Auf der gesperrten Straf3e sollen
ein Baukran und Baumaterialien
Platz finden, auflerdem soll die
Zufahrt zur Baustelle dadurch
erleichtert werden.

Fiir die Anwohner bedeutet
die Sperrung Umwege: Anstatt
eine direkte Verbindung zur
Strafle Am Stadtbahnhof zu ha-
ben, miissen sie am katholischen
Friedhof vorbei und am griechi-
schen Restaurant Dimitra in die

Lictringhauser Strafle einbiegen,
um in Richtung Stadtbahnhof
zu gelangen.

Alternativ hat die Stadt gestern
eine Umleitung eingerichtet: Die
Boxbergstrafle —zuvor mit Pollern
gesperrt— ist nun als Verbindung
zur Remscheider Straf3e freigege-
ben und darfals Ersatzstrecke aus
dem Wohnquartier heraus genutzt

N

Auf beiden Seiten gilt in der StraBie An den Friedhdfen ein Parkverbot.

werden. ,,Eine akzeptable Losung’,
findet Bezirksbiirgermeister Ha-
rald Scheuermann-Giskes (SPD).

Auflerdem wurde in der Stra-
¢ An den Friedhéfen ein beid-
seitiges Parkverbot eingerichet,
um den Verkehrsfluss zu verbes-
sern, ,Sehr hart“, nannte Scheu-
ermann-Giskes den Wegfall der
Parkplitze.

Wunsch nach zeitbeschriinkten
Parkverboten an den Friedhdfen
Damir Reich berichtete, dass er
die Stadtverwaltung am Montag
darum gebeten ha%e, die Park-
verbote zumindest zeitlich zu be-
grenzen. Zum Beispiel von 7 bis
17 Uhr, schlug er vor. Auflerdem
bat er darum, dass rund 100 Me-
ter um den Eingangsbereich des
Friedhofs das Parkverbot aufge-
hoben wird, damit die Friedhofs-
besucher eine nahgelegene Park-
moglichkeit haben.

Sowohl Harald Scheuermann-
Giskes als auch Damir Reich hat-
ten mit der Stadtverwaltung Kon-
takt aufgenommen, als sie in der
Ronsdorfer Wochenschau von der
Sperrung erfahren hatten. Sie zeig-
ten sich im Gesprich verwundert:
Denn eine ofhizielle Information
der Stadt tiber die gedinderten Ver-
kehrsbeziehungen habe es nicht
gegeben.

Sie befiirchteten durch den
Wegfall der Verbindung zum
Stadtbahnhof erhebliche Ver-
kehrseinschrinkungen. Die blie-
ben zumindest am Dienstagmor-
gen aus.

Leibniz Gymnasium und Foodsharing Remscheid kooperieren — mehr Infos unter www.foodsharing-staedte.org

Nach Gesprichen mit den Be-
zirksvorstehern werde die Stadt
nun priifen, ob eine zusitzliche
Ampel im Kreuzungsbereich An
den Friedhéfen / Luttringhauser
Straf3e eingerichtet werden kann,
um auch hier den Verkehrsfluss
zu verbessern. Die Priifung soll
rund zwei Wochen dauern, wie
Scheuermann-Giskes erldutert.

GroBe Anfrage an die Stadt:

,Wer triigt die Kosten?" und mehr
Wihrenddessen hat Damir Reich
fiir die nichste Sitzung der Be-
zitksvertretung (BV) am 1. Mirz
eine sogenannte ,,grofSe Anfrage”
an die Stadtverwaltung gestellt.
Dort méchte er von der Stadt unter
anderem wissen, weshalb ,[...] die
Interessen eines privaten Bautri-
gers [...]“ tiber die der Anwohner
gestellt werden. Auflerdem fragt
er, wer fiir die Kosten der neuen
Verkehrslenkung aufkommt: ,, Der
Bautriger und damit der Verursa-
cher oder doch der Steuerzahler,
der gleichzeitig die Belastung zu
schultern hat?“, so Reich in seiner
Anfrage, die in der BV-Sitzung
von der Stadt beantwortet wird.

Nachhaltig und lecker — gerettete Lebensmittel als kostenlose

Das Leibniz-Gymnasium in
Littringhausen méchte nachhal-
tiger werden und die Schiiler und
deren Familien fiir mehr Umwelt-
bewusstsein sensibilisieren. In die-
ses Konzept passt die Kooperati-
on mit Foodsharing Remscheid,
die Lebensmittel vor der Vernich-
tung bewahren. ,Wir wurden von
Foodsharing Remscheid angespro-
chen, ob wir uns an dem Projekt
beteiligen méchten, und der Vor-
schlag wurde mit Begeisterung
angenommen', erzahlt Lina Buch-
holtz. Sie und Nadeshda Delga-
do Martin — Miitter von Leibniz-
Schiilern — haben das Projekt mit
den Lehrerinnen Uta Ohl und Ve-
rena Leberling ins Rollen gebrach.

Lwei Lieferungen pro Woche:
Das Angebot ist kostenlos
Am gestrigen Dienstag fiel der
Startschuss: Mehrere Kisten mit
Obst, Gemiise und Snacks wur-
den an drei Standorten in der
Schule verteilt: In der Mensa, in
der Cafeteria und an einem Ein-
gang. So kénnen sich die Schii-
ler jetzt tiber einen zusitzlichen,
kostenlosen Pausensnack freuen,
und die geretteten Lebensmittel
landen nicht in der Miilltonne.
Zwei Mal pro Woche, im-
mer dienstags und donnerstags,

-*.-r:g___‘__

Schiiler aus der , Leibniz for future AG” und Mitglieder der Schiilerveriretung freuen sich, dass Lina Buchholtz (links)
und Nadeshda Delgado Martin (rechts) das Projekt unterstiitzen. Sie haben schon gute Erfahrungen mit ,Foodsha-

ring” gemacht.

werden die Lebensmittel-Kisten
von Foodsharing zur Schule gelie-
fert. Die Schiiler sollen die Waren
selbststandig annehmen, sortieren
und waschen.

Von Dienstag bis Freitag kon-
nen alle Schiiler so aus dem geret-
teten Obst und Gemiise — auch
Snacks gehéren zum Angebot
— eine kleine Zwischenmahlzeit
auswihlen. Lina Buchholtz, er-
lautert die Idee: ,Vorher gab es
fiir die Kinder zwischendurch
nur Backwaren zu kaufen und

das Taschengeld wurde ungern
fur Obst ausgegeben. Wir hof-
fen durch die kostenlose Ausga-
be, dass der eine oder andere sich
dadurch gesiinder und bewusster
ernihren wird.“

Umweltschutz, eine Nachhaltigkeits-
AG und mehr an dem Gymnasium

Fiir Schiilervertreter Ben (11.
Klasse) ist wichtig: ,Wir méch-
ten in dieser Konsumgesellschaft
ein hoheres Bewusstsein fiir Um-
weltschutz- und Verschwendung

Foto: Svenja Hilverkus

schaffen, sodass wir alle in Zu-
kunft nachhaltiger leben konnen.

In Sachen Umweltbewusstsein
hat das Leibniz Gymnasium noch
mehr zu bieten: Die , Leibniz for
future AG“. ,Wir wollen einen
nachhaltigen Alltag erreichen®,
erldutert Schulleiter Thomas Gie-
bisch das Ziel der AG. Projekee,
die die Schiiler hier umsetzen,
sind beispielsweise eine Streuobst-
wiese, die Begriinung des Schul-
hofes oder eine Wildblumenwie-
se, dazu eine Projektwoche vor

Snacks

den Sommerferien. So erzihlen
die Kinder und Jugendlichen aus
der AG, dass sie dabei versuchen,
Miill zu vermeiden, Marmelade
oder Kuchen aus dem Obst von
der Streuobstwiese zu machen,
zu Weihnachten aus Glisern Ge-
schenke basteln, Naturkosmetik
herstellen und vieles mehr. ,Die
Kooperation mit Foodsharing
passt da genau hinein®, ist sich
der Schulleiter sicher.

Ein ehemaliger Schiler

versorgt die Mensa

Das neue Angebot erginzt die
Schulmensa, die von Markus
Kirst versorgt wird. Der betreibt
unter anderem das Hotel Restau-
rant Kromberg in Liittringhausen
und das Café Central in Ronsdorf.
Er liefert tiglich rund 50 Mahl-
zeiten an die Schiiler, die aus drei
Meniis auswihlen kénnen. Beson-
ders freut sich Thomas Giebisch,
dass mit Markus Kirst ein ehe-
maliger Schiiler wieder den Weg
zuriick in die Lockfinker Strafle
gefunden hat.

Zusitzlich betreiben die ,,Schla-
winer®, ein Remscheider Jugend-
hilfeangebot, das Schiilercafé am
Luttringhauser Gymnasium, das
auch von vielen Ronsdorfern be-
sucht wird. -uz
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e / BETHESDA KRANKENHAUS

Weitere Infos / Kontakt / Termine
T (0202) 2 90 - 21 41 (Sekretariat ZAG)
www.bethesda-wuppertal.de

Bethesda Experte zu lhren Fragen am Telefon

Kinderlos? Wann eine
OP helfen kann!

Do., 17.02.2022 * 16 — 17 Uhr
T (0202) 2 90 - 23 46

Dr. med. Mathias Hesseling
Leitender Arzt des Zentrums fiir minimal-invasive
und ambulante Gynakologie (ZAG)

69

Folgen Sie uns

Ein erfahrenes Team und

vielfach ausgezeichnet: Uber

mehr als 40.000 minimal-
invasive Eingriffe verfiigen
Dr. med. Rainer Max Heitz
(I.) und Dr. med. Mathias
Hesseling, Leitende Arzte

des ZAG am AGAPLESION

BETHESDA KRANKEN-
HAUS WUPPERTAL.

Beide Operateure sind mit
der MIC-Ill-Zertifizierung
ausgezeichnet, dem
héchstméglichen Qualitats-
nachweis im Bereich der gy-
ndkologischen Endoskopie.
2021 wurde Dr. Hesseling
erneut im Magazin ,Focus”
als einer der besten Arzte
deutschlandweit gefiihrt.

Autounfall
an der Linde

Laut einem Polizeibericht ver-
lor ein 62-Jihriger am Don-
nerstag gegen 15.55 Uhr auf
Grund eines medizinischen
Notfalls die Kontrolle iiber
sein Auto und beschidigte
mehrere Fahrzeuge, darunter
einen Reisebus, und ein Brii-
ckengeldnder auf der Linde,
als er auf die Al auffahren
wollte. Der Fahrer des Da-
cia verletzte sich leicht, wur-
de aber zur weiteren medi-
zinischen Versorgung in ein
Krankenhaus gebracht. Al-
le anderen Unéllbeteiligten
blieben unverletzt. Dacia
und Reisebus wurden abge-
schleppt, wihrend der Un-
fallaufnahme kam es zu Ver-
kehrsbehinderungen.

I
I
L

Bergischer Eenuss

~

Angebote

frisch, regional, hesser
é Meister Blumberg's Wochenknaller
Ochsenbéackchen, zart und saftig n gg
mit Rezepthinweis 1009 € )
Nackenbraten ll. 36
the das lastige Bratennetz ............couesneunens 1kg € ) >/
fiir d_ie kr%iftige_ Suppe
Beinscheihe
Koheshofener Zwiebelbraten
frische, saftige Schweineschulter
mit Rezepthinweis 1kg € 4;56
goldgelb gerﬁucherte[
Burgunderschinkenbraten 5 88
ohne das lastige Bratennetz ............coouennennee 1kg € )
Putengeschnetzeltes "Hawaii"
Putengeschnetzeltes
Kdlner Leberwurst 0 79
grob oder fein zerkleinert ...........oouneuiessenns 100 g € )
frisch aus dem Rauch
nach alter Tradition hergestellt .................. 100 g € 0;89
Das groBe Stiick zum kieinen Preis!

von Kennern fiir GenieBer

bratfertig gewiirzter
4 )

we 6,29

in der praktischen Aluschale

in einer herzhaften Zwiebelmarinade

Cordon Bleu, vom Schwein € n 78
\kuchenferllg zubereitet .......coursnessrssnnsnrnns 100 g 5y v/

fiir die schnelle Kiiche

mit Ananas, in CUrrySauce ........ccuuesessessenss 1kg

Kottenwurst

Nur als ganzes Stiick aus der SB-Kiihltruhe!

(. Schweinenacken ohne Knochen, am Stickvac. 1kg € 3,99
(. Schweinelachse ohne Knochen, am Stickvac. 1kg € 3,99
it Schweinetfilet, a 3 Stiick vac. 19 € 1,99
poln. Putenbrust, am Stiick vac. 1 € 9,99

€ 21,99
13,99

e 9,99

frisches argent. angus Roastheef, am Stiick vac.
frische argent. angus Steakhiifte, am Stiick vac.

Falsches Filet, vom irischen Weideochsen,
am Stiick vac., blitzblank pariert

1kg
1kg

1kg

Montag und Dienstag
1 Scheibe Kasseler

mit Sauerkraut und Piirree

Mittwoch - Spezial

Currywurst

mit Pommes und Mayo

Donnerstag und Freitag

Kohirouladen

mit feiner Specksauce

und Salzkartoffeln Portion € 5,90
jeweils von 10.30 bis 16.30 Uhr und mit einem Softdrink

Samstag
Mohreneintopf Portion € 3,00

Portion € 14,90
Portion € 3,90

von 10.30 bis 15.00 Uhr
| Unser Angebot ist giiltig ab Montag, den 14.02.22 bis Samstag, den 19.02.22 |

www.meisterblumberg.de
Stahlschmidtsbriicke 11 ¢ 42499 Hiickeswagen
) Tel.: 02192 /9160 - 381
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 bis 18.30 Uhr,
Sa 8.00 his 18.30 Uhr

— Fiir Druckfehler keine Haftung —
[ — — — _— —

E‘%I

Garten- und Landschaftsbau
e Ralf Feick

Gartnermeister
Planung und Ausflihrung von:
® Garten

® Feuchtbiotopen

® Wegen und Terrassen 3§ ..,
@ Gartenpflege N

Heusiepen 2 - Telefo

VLN

46 79 38

IF.
viele Ausstellungsstiicke

Wenn aus einem
i Shoppingtag ein
. Gliickstag s
_.’_‘: wird = -
4 -

Stindig e

stark reduziert

/\
Mobelhaus

WELTEKE

Das richtig gute Mobelhaus in Wuppertal-Langerfeld
Jesinghauser Str. - Tel. 0202 260 86 33 - www.welteke.de
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Erste Anzeichen fiir Alzheimer nicht ignorieren

Was steckt hinter dem Vergessen?

Verpasste Treffen, fehlende Er-
innerungen, verlegte Schliissel
— Vergessen ist menschlich. Ge-
rade im Alter lassen Gedachtnis,
Konzentrations- und Lernfihig-
keit nach. Das ist bis zu einem ge-
wissen Grad nicht ungewshnlich.
Kehren die Erinnerungen jedoch
auch spiter nicht zuriick oder tre-
ten Verhaltensinderungen auf wie
der Riickzug von Freunden und

und Orientierungslosigkeit auf.
Hier spricht man von mittlerer
Alzheimer-Demenz.

In der fiinften Phase, der
schweren Alzheimer-Demenz,
sind die Patienten auf stindige
Pllege angewiesen.

Ein aktiver Lebensstil ist
gut fiir das Gehirn
Auch wenn es sich bei Alzheimer

Im Mittelpunkt der Mensch - Familie, Stimmungsschwankun- um eine unheilbare Erkrankung
Beate Heyer, Lara Heyer & Kim Déhring GbR gen oder Reizbarkeit, kénnen das des Gehirns handelt, bedeutet
erste Anzeichen fiir eine Erkran- das nicht, dass man iiberhaupt
Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal kung des Gehirns sein, beispiels- nichts tun kann. Patienten kén-
Telefon 02 02/ 74 75 76 60 - Fax 02 02 / 47 96 76 60 weise in Form einer Demenz. Mit nen die Symptome der Erkran-
www.mpm-pflege.de - info@mpm-pflege.de rund zwei Drittel aller Fille ist die kung durch nicht medikamen-
Alzheimer-Erkrankung die hiu- tose Behandlungsansitze wie
Biirozeiten: Mo. - Fr. von 7.30 Uhr - 14.00 Uhr figste Ursache der Demenz und kognitives Training und Phy-
eine unheilbare Erkrankung des siotherapie potenziell positiv be-

Gehirns. einflussen.
Gerade bei der Alzheimer-De-
Telefon 0202-747576 60 Eine Krankheit mit finf Phasen — Fotos: Biogen/akz-0  menz spielt auch das Thema Pri-

erste Symptome bis stiindige Pflege vention eine grofSe Rolle. ,Neu-
Wir sind rund um die Uhr fiir Sie erreichbar! | Schon 20 Jahrebevor die ersten  der Wortfindung, registrieren gierig bleiben, Neues entdecken
Symptome der Alzheimer-Er-  Betroffene diese oftmals nicht und den Alltag aktiv gestalten
krankung tiberhaupt auftreten  bzw. tun sie als Vergesslichkeit — mit einem kontinuierlichen
und die Betroffenen etwas be-  ab. Umso wichtiger ist es, aktiv Training des Gehirns f6rdern wir
merken, konnen Verinderungen iiber die Erkrankung zu spre- die Bildung von Verbindungen

im Gehirn stattfinden. Diese chen. zwischen Nervenzellen®, so Prof.
erste Phase wird als priklini-  Dieleichte Alzheimer-Demenz Dr. Andreas Schmitt, Neurologe
sche Alzheimer-Erkrankung be-  der Phase drei dul8ert sich durch und Medical Director bei Biogen
.o zeichnet. eine allgemeine Verschlechte- in Deutschland. Es kann helfen,

* Auch in der zweiten Phase, rung des Zustandes. Betroffene
u e r in der sich erste leichte kogni-  kénnen noch unabhingig leben, cke zu bieten und ihn zu fordern.
Das funktioniert zum Beispiel
merkbar machen konnen, wie bei einigen Titigkeiten. L mit kreativen Hobbys, dem Er-
. . . etwa Storungen des Kurzzeit-  Imweiteren Verlauf, der vierten lernen einer neuen Sprache und
Einfach diesen Gutschein vorl egen gedichtnisses und Probleme bei  Phase, treten erhohte Verwirrung ~ Wichtig ist es, dem Kopf mit kreativen Hobbys neve Eindriicke zu bieten. einem aktiven Lebensstil.
und 25 € auf die Zuzahlung einer

dem Kopfstindig neue Eindrii-
tive Beeintrichtigungen be- bendtigen aber Unterstiitzung
Hérgeriteversorgung sparen Das Sprechen mit Maske kann um bis zu zehn Dezibel leiser sein

Ihr Sager-Team freut sich auf lhren Besuch.

................................................................................. Horsysteme und Masken — die richtige Einstellung macht den Unterschied

Q Ascheweg 20, 42369 Wuppertal

% 0202-46 7491 Bundesweit tragen etwa 3,7 Mil-  Halt fiir Hérsysteme auch beim Y l*“ I Professionelle Horsystemanpassung
% ronsdorf@sager-akustik.de lionen Menschen Horsysteme. — Abnehmen der Masken B ' mit passendem Ohrpusssiﬁ(E
sager-akustik.de Sie sind klein und fiir viele von =~ Beim Absetzen des Mund-Nasen- ety H Hérakustikmeisterin Beate Grom-
Mo-Fr: 09.00-13.00 Uhr unschitzbarem Wert, vor allem  Schutzes kommt es immer wieder 't ke weif$ aus Erfahrung: ,Horsys-
Wuppertal-Ronsdorf Mo, Di, Do: 14.00-18.00 Uhr weil sie von Hérakustikern auf  vor, dass Horsysteme herunter- teme mit einer Otoplastik gehen

deutlich seltener verloren als sol-
che ohne. Auflerdem sorgen die
mafSangefertigten Ohrpassstiicke
fiir eine bessere Schalliibertra-
gung. Zu einer professionellen
Hoérsystemanpassung gehort ein
maflgefertigtes Ohrpassstiick.

die ganz personlichen Bediirf- fallen und verloren gehen. Hor-
nisse jedes Einzelnen angepasst  akustikmeisterin und Prisidentin
worden sind. der Europaischen Union der Hor-

In Zeiten der Pandemie ist es  akustiker e. V. Beate Grombke:
wichtig, auf gutes Horen zu ach- , Ein Verlust der Horsysteme sorgt
ten. Ein Mund-Nasen-Schutzist  im Alltag fiir Turbulenzen. Oht-
hilfreich, um das Ansteckungsri-  passtiicke, sogenannte Otoplas-

kompetent ¢ fachkundig ® zuverlassig

Haben Sie GUC" das siko zu senken, aber erkann Spra-  tiken, sorgen fiir cinen sicheren Harakustiker sind Experten in
. . b h ’enf) che um bis zu zehn Dezibel dim-  Halt. Sie sind quasi die Verbin- Sachen Horen. Sie geben Tipps
Gefi'h’ 9 zu vie ’ Zu beza ¢ men. Da sind Missverstindnisse ~ dung zwischen Ohr und Hérsys- fiir besseres Horen, bieten kos-
hen Thnen aus iiber 560 verschiedenen Tarifen vorprogrammiert. Auch Men-  tem und werden von Horakusti- " tenfreie Horchecks an und kon-
ie fiir Sie beste Versicherung aus z.B.: schen ohne Horverlust verstehen  kern passgenau auf das jeweilige b a nen fiir iedes Ohr eine passeenaue

WS e fi ie be hen ohne Horverl hen  kern passgenau auf das jeweilig a0 firjedes Ohr cine passg

das gesprochene Wort schlechter. ~ Ohr angepasst.” Otoplastik anfertigen.
Horakustiker konnen Horsysteme ~ Kostbare Steine werden als Bro- -~ MafBgefertigte Ohrpassstiicke sorgen dafir, dass Hrsysteme einen sicheren ~ An alle, die ein Horsystem fin-

Familientarif mit umfangreichem Declungskonzept soeinstellen, dass Gespricheauch  sche, Kette oder Ring getragen,  Halt haben. Foto: EUHA/Rechtnitz/akz-0  den: bitte einfach im niichsten Hor-
und vielen niitzlichen Deckungserweiterungen mit Mund-Nasen-Schutz méilich oft sogar mit einem speziellen Si- akustikfachgeschiftabgeben. An-
Und was zahlen Sie? 08 sind. Es gibt spezielle ,Masken-  cherheitsverschluss. Bei Horsys-  Das ist besonders in Zeiten wie  Beim Absetzen der Maske kén-  hand der Seriennummer kann tiber
programme’, die fiir Horsystem-  temen bietet ein maflangefertig-  diesen wichtig, in denen alle ei- nen Hérsysteme unbemerkt aus  die Herstellerfirma festgestellt wer-
trdger niitzlich sind. tes Ohrpassstiick sicheren Halt.  nen Mund-Nasen-Schutz tragen.  dem Ohr rutschen. den, wem das Hérsystem gehort.
Versicherungsfachbiiro
Paul-Heinz Miinch eige eige

Kemmannstrafie 6 * Telefon 0202 /40577

Die Alloheim Senioren-Residenz
Remscheid ist eine Kooperation mit
der Abteilung fiir psychosomatisch
_.. erkrankte Kinder und Jugendliche am

2 SanaKlinikum Remscheid eingegan-
My gen. So sind Brieffreundschaften zwi-
™ schen den jungen Patienten und den
| Alloheim-Bewohnern entstan-
den. AuBerdem finden — unter
Einhaltung der Corona-Regeln —
N regelmaBig Spielenachmittage
E ':s‘ L [ statt. Die Kooperation ist fir beide
I MR Sciten eine Bereicherung und wird

42349 W.-Cronenberg  Telefax 0202 /47 6547
auf Knopfdruck
lissige Betreuung, Mit dem Die Alloheim Senioren-Residenz ist die richtige Wahl fiir hervorragende Pflege
Nutzer rund um die Uhr per stationiiren Pflege iiber die Kurzzeit-, Verhinderungs- und Tagespflege bis zur
le und somit zu einem per- Sie bietet einen geschiitzten Demenzhereich an: Hier fihlen sich die Bewohner
dienst ist im Notfall schnell 18 und 65 Jahren, die zum Beispiel durch einen Unfall oder eine Erkrankung

( ( J ( J [ J [ ]
H il= i 5 i |
s Alloheim Senioren-Residenz in Remscheid
Service und Hilfe e .
oo
Wir dienen lhrer Lebensqualitiit

Wer im Notfall alleine ist,
wiinscht sich schnelle, zuver-
Hauenotrufeerit des Deut- und komfortables, sicheres Betreutes Wohnen im Alter. Seit fast finf Jahr-
schen Roten%(reuzes kénnen zehnten hat Alloheim Erfahrungen im Pflege-und Betreuungshereich — von der
Knopfdruck eine Verbindung Spezial-Pflege. Die Alloheim Pflege-Residenz , Pflegeeinrichtung am Klinikum”,
zur DRK-Hausnotrufzentra- finden Sie in der Burger StraBe 193, 42859 Remscheid.
sonlichen Ansprechpartner mit Demenz geborgen und wertgeschdtzt. Auch der Bereich ,Junge Pflege” ist
herstellen. Der Bereitschafts- ein besonderes Angebot der Remscheider Alloheim Residenz: Menschen zwischen
vor Ort. e - : ; -

Der Anschluss besteht aus daverhaft Pflege bendtigen, werden hier fiirsorglich betreut, um ihnen ein hohes

. S . o s sehr gut angenommen. In der
cinem Basiseerit und einem Maf an Lebensqualitiit z ermdglichen. se g :
Funksende%‘ mit Notruf- Das Alloheim-Motto ,Wir dienen Ihrer Lebensqualitit” wird in der Senioren- ZUkU"gSOH sie deshalb noch weiter
L . . . : o ausgebaut werden.
knopf, der entweder mit ei- Residenz gelebt, nicht nur in Bezug auf die Bewohner und deren Angehérige,
nem Armband am Handge- sondern auch auf Mitarbeiter, Lieferanten, Kooperationspartner und das direkte :
Das starke Abo fiir lenk oder an einer Halskette Umfeld. Die Bewohner genieBen das ansprechende Ambiente, die Geborgenheit ALLOHEIM
. %“?(?CrkHals ﬁgag‘fnh“f“d' und die hohe Lebensqualitit. Das Ziel der Alloheim Senioren-Residenz ist es, SEMIREN RESIDENZEN
aktive Menschen ab 60. He:;u::lotursuv?—lpakeest?(i)et;{f 2 den Bewohnern ihr Leben so angenehm wie mdglich zu machen, auch wenn sie === A !
Mit dem BarenTicket sind Sie im ganzen VRR-Gebiet wortet das DRK gerne Fragen korperllc.h oder psychisch elpge%d'lmnki smd Dazu gehdren ein Service, der das Von links: Alexandra Blising (Ein-
b ) - rund die Uhr. in der 1. KI und informiert iiber Preise Leben leichter macht, und welfulilge Akfivititen. richtungsleitung) mit Hund Bruno, Jan
equem unterwegs: rund um die L, in erl - lasse und die eventuelle Kosten- Das Wohlbefinden der Senioren wiederum sorgt dafiir, dass die Lebensqualitiit ;’40'”558/5 h(QUGG/"fC'ifimdrélaséenﬁnf)f
und Sie kdnnen noch jemanden mitnehmen! {ibernahme durch die Plege- der Angehérigen steigt, weil sie ihre Lieben gut versorgt wissen und sie sich keine M;Qﬁ’ﬁrfﬁﬂz g S oiieton g)ai oo |
kasse. Kontake: Tel. 02 02 / Sorgen machen mijssen. Frank Loseries (Leitung Sozialer Diensf]. &%
890 61 17, hausnotnotruf@
www.wsw-online.de ® drk-wuppertal.de oder www. Alloheim Pflegeeinrichtung ,Am Klinikum” Tel.: 021 91 /692 120

drk-wuppertal.de.

Burger Str. 193 | 42859 Remscheid remscheid@alloheim.de | www.alloheim.de
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Fine Gesetzesinderung macht die bequeme, digitale Kommunikation daverhaft méglich

Pflegeberatung per Video

Wer pflegebediirftig ist oder selbst
einen Angehérigen pflegt, braucht
oft professionelle Beratung, um
sich bei méglichen Plegeleistun-

en zurechtzufinden. Darauf ha-
lgven Betroffene einen gesetzlichen
Anspruch. Esgibtjedoch Griinde,
aus denen eine personliche Pflege-
beratung vor Ort mitunter schwie-
rig zu organisieren sein kann: zum
Beispiel, wenn Pflegebediirftiger
und Angehérige weit voneinan-
der entfernt wohnen, wenn ein
Ratsuchender gerade im Kran-
kenhaus oder in einer Reha ist,
wenn sich die Terminfindung als
problematisch erweist oder immer
noch aufgrund der Corona-Pan-
demie. Deshalb eroffnet das neue
Digitale-Versorgung-und-Pflege-
Modernisierungs-Gesetz (DV-
PMG) nun die Méglichkeit, Pfle-
geberatungen zusitzlich auch per
Video anzubieten. So kénnen die
Ratsuchenden auswihlen, ob sie
gerne vor Ort, telefonisch oder per
Video beraten werden méchten.

Angebot wird gerne angenommen —
sinnvolle Erginzung

Das digitale Angebot kommt den
Wiinschen vieler Betroffener ent-
gegen, so Jana Wessel von der
Pflegeberatung compass: ,Der
Wunsch nach einer Videobera-
tung wurde von unseren Klien-
tinnen und Klienten schon in der

=
8 &

O

So funktioniert die Pflegeberatung
per Videogesprach

Gemeinsam vereinbaren Pllegeberater®in und
Elient"in elnen Termin zur Videoberatung.

Der Termin, der Link zur Teflnahme an der
Videoberatung oder die Tugangsdaten
kammen per E-Mail,

2

fincden so oft statt, wie es dem Bedarf der
Ratsuchenden entspricht.

Beratungen per Telefon, Video oder vor Ort @ 8

)

|98

Zum vereinbarten Zeitpunkt findet die
‘chmhnra!ung Gber wine sichene Vierbin
dung statt. Die Klient® innen kinnen
sowohl einen Computer, als auch Tablet
oder Smartphane nutzen,

So lduft eine Videoberatung ab: Terminvereinbarung, Zugangsdaten und Be-
ratung am Computer, Tablet oder Smartphone.
Foto: djd/compass private pflegeberatung

Wertschitzung, Kérpersprache und mehr: Deutsches Griines Kreuz gibt fiinf Ratschlige

Vergangenheit hiufig geduflert.
Und wie wir im Rahmen eines
Pilotprojekts festgestellt haben,
wird sie von allen Altersgruppen
gut angenommen.” Dank dieser
Erfahrungen konnte der Anbieter
nun auf der neuen Gesetzesgrund-
lage direke in die Videoberatung
einsteigen. Die Beratung vor Ort
fuir Privatversicherte sowie die kos-
tenlose Hotline fiir alle Anrufer
unter Tel. 0800/ 1 01 88 00 blei-
ben weiter im Angebot, Infos un-
ter www.compass-pflegeberatung.
de. Die Pflegeberater sind sich ei-
nig, dass die Videogespriche eine
sinnvolle Erginzung darstellen.

Flissigere Gespriiche,

[eichteres Verstehen

Einer der grof8en Vorteile bei der
Videoberatung gegeniiber Tele-
fongesprichen ist, dass die Ge-
spriachspartner sich nicht nur hé-
ren, sondern auch sehen kénnen.
Dadurch lduft die Kommunika-
tion bei mehreren Teilnehmern
viel fliissiger. Auch die Tonqua-
litit ist oft besser als bei Telefon-
konferenzen. Auflerdem konnen
durch Teilen des Bildschirms In-
formationen leichter iibermittelt
werden. So lassen sich etwa Leis-
tungsiibersichten, Versorgungs-
plane oder Plegedokumentati-
onen gemeinsam einsehen und
besprechen.

Richtig reden mit Alzheimer-Patienten

Menschen mit Alzheimer leben
oft in einer anderen Realitit, was
den Kontakt mit ihnen erschwert.
Die Alzheimer Forschung Initia-
tive e.V. hat fiinf Tipps, was man
bei der Kommunikation beach-
ten sollte.

1. Wertschitzung entgegenbrin-
gen: Die Patienten iénnen oft Ge-
genwart und Vergangenheit nicht
mehr unterscheiden. Man sollte
sich wertschitzend und einfiihl-
sam auf ihre Realitit einlassen.
Zurechtweisungen und Verbesse-
rungen fithren zu nichts, sondern
sorgen nur fiir Verdrgerung oder
Unsicherheit. Der Patient sollte
nicht wie ein Kind, sondern mit
Respekt behandelt werden.

Im Ruhestand Gutes fun

2. Langsam und klar sprechen:
MitAlzheimer-Patienten langsam,
deutlich und in einfachen, kur-
zen Sitzen sprechen. Komplizierte
Sdtze und ironische Anspielungen
werden von Menschen mit Alz-
heimer meist nicht verstanden.
Wichtige Informationen sollten
mehrfach wiederholt werden —
dabei die gleiche Formulierung
gebrauchen, das prige sich bes-
ser ein. Nimmt der Patient im-
mer weniger an Gesprichen teil,
kann das auch daran liegen, dass
das Horvermdgen nachlisst und
korrigiert werden muss.

3. Gestik und Mimik einset-
zen: Eine deutliche Kérpersprache
und eine prignante Mimik und

Gestik unterstiitzen das Gesagte
und erleichtern das Verstindnis.
Man sollte Blickkontakt mit dem
Patienten halten: Das gibt Sicher-
heit und ist am Ende der Krank-
heit oft der einzige Weg, mitei-
nander in Bezichung zu treten.
4. Richtig fragen: Kontaktper-
sonen sollten Fragen verwenden,
die mit ,ja“ oder ,,nein” beantwor-
tet werden konnen oder Fragen
mit wenigen Antwortmoglichkei-
ten. W-Fragen (wie, wer, was, war-
um) sollten vermieden werden. Es
ist zum Beispiel besser, zu fragen
»Machtest Du Orangensaft oder
Apfelsaft trinken? statc , Welchen
Saft méchtest Du trinken?®. Der
Erkrankte braucht oft mehr Zeit,

um eine Frage zu erfassen und die
Antwort zu formulieren.

5. Erinnerungen wecken: Wenn
Erkrankte bei einem Gesprich
nicht folgen konnen, kann ein The-
menwechsel hilfreich sein. Oft er-
innern sie sich noch an Ereignisse
aus ihrer Kindheit und Jugend.
Uber Sinneseindriicke wie Riechen
oder Schmecken kénnen Erinne-
rungen wachgerufen werden, die
das \Wohlbef%nden stirken. Auf
emotionaler Ebene konnen Er-
krankte auch noch im fortgeschrit
tenen Krankheitsverlauf erreicht
werden. Musik, Berithrungen oder
das gemeinsame Anschauen von
Fotos wecken Gefiihle und helfen,
den Kontakt zu halten.

Anzeigen
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Das Sanitdatshaus

Trotz Einschrankungen - Fit bleiben!
Wir sind fir Sie da!

Unsere Teams
sani team
~ Sanitatshausbedarf

ost team care team
Einlagen- & Schuhtechnik Homecare-Versorgung
ortho team ‘ reha team
Orthopddietechnik Rehabilitationstechnik

FIT UND GESUND

EIN LEBEN LANG7

Oberhiitzer Strafle 30 - 42857 Remscheid - Tel.: 02191 80682 - info@tv-hasten.de

HIER UNTERSTUTZEN WIR SIE MIT
FOLGENDEN SPORTANGEBOTEN:

> Vereinsangebote fir Senniorinnen
und Senioren

Oder haben Sie Spafl am

Junior-Parkour mit lhrem Enkel?

www.tv-hasten.de

A 3

Termine immer von Montag bis Sonntag jeweils zwischen 07.00 und 21.00 Uhr

Schlafberatung zum Thema Matratzen, Betten und Bettausstattung

Schlafcoaching fiir jeden der besser und erholsamer schlafen méchte

Termine unter www.derschlafraum.de oder 0202 442600

E Der Schlafranm

Rensiar mGr Iiien Gosu

T ENT

(.E, SchlafcoachPlus

Eor B nr Seemrestiiper o werdar

7. DerSchlaftrainer

WesZm bis mt mie rumilsearamntatbsr

Mit dem Hausnobnuf kst Hille nur ginen
Enopédiuchk antlesnt. Flr ein sicheres
Gefihl i Hause, jederaeit. Mshr infos:

drkhausnotruf.nrw/wuppertal

Hausnotruf Wuppertal.
Hilfe auf Knopfdruck.

Deutsches | DRK-Kreisverband
Rotes Wuppertal e.V.
Kreuz Tel. 0202/8906117

Neu gewonnene Zeit fiir ehrenamiliches Engagement nutzen

Endlich mehr Zeit fiir sich, die
Hobbys und die Familie: Wer in
den Ruhestand tritt, freut sich
meist, den beruflichen Stress und
einen oft engen Terminplan hin-
ter sich gelassen zu haben.

Viele fragen sich allerdings

auch, wie sie den neuen zeitlichen

Spielraum kiinftig sinnvoll gestal-
ten und ihren Tatendrang einbrin-
gen konnen. Eine Moglichkeit ist
es, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren, etwa im Katastrophen- und
Bevolkerungsschutz.

Dieser fuft zu iiber 90 Pro-
zent auf ehrenamtlichen Helfern.

Altere, die im Ruhestand eine
neue Aufgabe suchen, konnen
dort in der Krisenintervention ti-
tig sein, sich um die Verpflegung
von Einsatzkriften kiimmern,
beim Reparieren von Fahrzeu-
gen und Geriten helfen, ver-
letzte Menschen oder Tiere aus

Mit ehrenamtlichem Engagement kann man im Ruhestand andere Menschen unterstiitzen.
Foto: djd/Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und Katastrophenhilfe/Getty Images/Halfpoint

Gefahrenzonen retten und vie-
les mehr.

Unter www.mit-dir-fuer-uns-
alle.de kénnen Interessierte her-
ausfinden, welches Ehrenamt zu
ihnen und ihren Talenten passt.
Im kulturellen Bereich und im
Umweltschutz herrscht ebenfalls

-

grofSer Bedarfan Unterstiitzung.
Die Méglichkeiten, sich freiwillig
zu engagieren, sind so breit ge-
fichert, dass Jeder das Passende
finden kann.

Die Erfahrung macht Altere zv
wertvollen Helfern

Von den rund 17 Millionen Men-
schen, die nach Angaben des Sta-
tistikportals Statista in Deutsch-
land ein Ehrenamt ausiiben, ist
die Mehrheit iiber 50 Jahre alt —
knapp ein Viertel sogar 70 Jah-
re und ilter. Jeder sammelt im
Laufe der Zeit viel Lebens- und
Berufserfahrung. Das macht Al-
tere als freiwillige Helfer wichtig
und wertvoll, Hilfsorganisationen
im sozialen wie technischen Be-
reich profitieren von ihrem Wis-
sen. Ruhestindler kénnen dort
ihre Fihigkeiten und Kompeten-
zen einbringen und dabei ande-
ren Menschen helfen, was laut
Gliicksforschung auch dem eige-
nen Wohlbefinden dient.

Neue Kontakte und das Gefihl,
gebraucht zu werden

Ein weiterer Vorteil: Wer sich eh-
renamtlich engagiert, sammelt
noch einmal neue Erfahrungen,
kniipft zahlreiche Kontakte und
bereichert damit seinen Allcag.
Das Gefiihl, gebraucht zu werden
und eingebunden zu sein, steigert
die Lebensqualitit—und der Aus-
tausch mit anderen Generationen
stimuliert zudem die geistige Leis-
tungsfihigkeit.

ZU HAUSE BESTENS
AUFGEHOBEN.

Vir stehen Ihnen zur Seite - rund um die Leistungen in der
Grundpflege, Behandlungspflege, hauswirtschafliche Versorgung,
zusatzliche Betreuungsangebote und Beratung.

Wir wollen, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fiihlen und freuen
uns auf Sie; das Team von Janina Briigger - Pflege zu Hause.

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

TEL.0202-9460088-0

Janina Briigger
Im Schmalen Bruch 10
42369 Wuppertal

Biirozeiten Mo.-Fr.
von 08.00-14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

www.bruegger-pflege.de
info@bruegger-pflege.de

JANINA .

BRUGGER
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Alter werden - aktiv bleiben
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'@ Malteser

atl Wahe =hlt

E Hilfe auf
Knopfdruck

Malteser Hausnotruf

Jetzt informieren: & 0800 9966028 (gebiihrenfrei)

® malteser-hausnotruf.de

* Gilt fiir alle NeukundInnen, die sich bis zum 28.02.2022 fiir den Malteser Hausnotruf entscheiden.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne:
Telefon: 0202-4086 86 86
Mobil:  0172-4337533
www.monis-haushaltshilfe.de

@ Moni's

Haushaltshilfe

Umisorgt mit Herz und Verstand

GenieBen Sie Ihren Alltag mit unserer

liebevollen Unterstiitzung bei allen
hauswirt- u. geselischaftlichen Tatigkeiten.
Ihre Pflegekasse zahlt fiir Sie 4 Stunden im Monat (Pflegegrad 1-5).

Gerne auch privat. Auch Ihre Krankenkasse tibernimmt, nach Genehmigung,
die Kosten fiir Ihre Haushalishilfe.

Wir bieten lhnen:

¢ Alles rund um Mahlzeiten (kochen u. gem. zubereitung)
° Wohnungsreinigung (Grund- u. turnusmdBige Reinigung)
Einkaufshilfe (Begleitung oder Lieferservice)

Begleitung zu Arzten und zum Frisor
Begleitung zur FuBpflege

Betreuung von Pflanzen und Grabpflege
Behordengdnge

Besorgungen in der Apotheke

und vieles mehr!

GenieBen Sie Ihren Alltag ohne oft komplexe Behdrdengdnge.
Wir rechnen die Kosten der Alltagsunterstiifzung direkt mit der
Pflegekasse und /oder der Krankenkasse ab.
Ihr Vorteil: Sie miissen nicht in Vorleistung gehen,

wir kiimmern uns um die Abwicklung.

Genussvoll und entspannt

LEICHTER WERDEN

Wann?
Jeden Mittwoch

Kurse um 10 Uhr,
17.30 Uhr und 19 Uhr

Wo?

Evangelisch-reformierte
Gemeinde Ronsdorf,
KurflirstenstraRe 13

Tel.
0152/02 06 08 40

Mittwochs im Saal der Reformierten Gemeinde  Anzeige

Altere Menschen leiden hiiufig unter Appetitlosigkeit

Anzeigen

Mangelerndhrung

Bei den meisten gesunden Men-
schen meldet sich der Hunger
etwa alle fiinf Stunden. Deswe-
gen haben viele drei ausgewoge-
ne Mahlzeiten in den Tagesablauf
integriert. Diese innere Uhr ist
durchaus sinnvoll, denn der Kér-
per muss regelmiflig mit Nahr-
stoffen versorgt werden, um In-
fektionen besser widerstehen zu
kénnen. Hiufig sinkt jedoch bei
Senioren oder chronisch kranken
Menschen die Lust am Essen.
Sie verlieren an Gewicht, werden
kraftloser, das Immunsystem fahrt
herunter und der Korper wird an-
falliger fir Erkrankungen.
Appetitlosigkeit im Alter hat
meist soziale oder gesundheitli-
che Griinde. Das kann Einsam-
keit oder ein Wechsel der Wohn-
situation sein, aber auch Demenz,
Krebs, Schluckbeschwerden und
Magen-Darm-Erkrankungen.
Ein ausbleibendes Hungerge-
fithl tritt zudem als Nebenwir-
kung bestimmter Medikamente
auf. Wenn iltere Menschen allein

Mac

Einsamkeit fiihrt bei vielen dlteren Leuten zu Appetitlosigkeit. Dadurch fehlen Nahrstoffe, das Immunsystem arbei-

tet auf Sparflamme, was in der Gripﬁ
hat sich Trinknahrung aus der Apot

esaison negative Folgen haben kann. Um Mungelernﬁhrung’TenIgegenzuwirken,
eke bewdhrt.

Foto: D. Shironosov/123rf.com

ht anfdllig fir Infekte

wohnen, ist es fiir Angehérige
nicht leicht, Appetitlosigkeit und
Mangelernihrung zu erkennen.
Aber es gibt Warnsignale. Betrof-
fene essen sehr kleine Portionen
oder verweigern Mahlzeiten. Die
Kleidung wirkt immer weiter, der
Allgemeinzustand verschlechtert
sich. Dann sollte das Gesprich ge-
sucht werden, um eine Unterver-
sorgung auszuschliefSen.

Denn wenn der natiirliche Ap-
petit {iber einen lingeren Zeit-
raum fehle, wird der Korper niche
austeichend mit Vitaminen und
anderen wichtigen Nihrstoffen
versorgt. Das ist keine Lappa-
lie — die Lebenserwartung von
Mangelernihrten sinkt drastisch.
Hilfe ist also notwendig. Da Al-
tere hiufig allein essen, sollten
Angehérige zunichst versuchen,
die Nahrungsaufnahme gesellig
zu gestalten. Auch ein Ernih-
rungsplan kann helfen. Zur Un-
terstiitzung empfiehlt sich medi-
zinische Trinknahrung aus der
Apotheke um.

,Ein bisschen Spucke drauf
und gut®: Solche Spriiche ha-
ben viele Menschen noch als
Kind gehort, wenn sie mit auf-
geschiirften Knien, Kratzern
und Schrammen nach Hause
kamen. Tatsichlich heilen klei-
nere Verletzungen bei Kindern
und jungen Erwachsenen auch
ohne sachgemifle Behandlung
schnell und unkompliziert ab,
denn bei ihnen verliuft der
komplexe Wundheilungsvor-
gang in der Regel reibungslos
— und zwar in vier Phasen: Die
sofortige Blutgerinnung, die Ak-
tivierung von Immunzellen, die
Entstehung neuer Hautzellen
und Blutgefifle und die Bildung

Bei Senioren heilen Wunden langsamer

einer neuen Hautschicht mit
Verstirkung des Narbengewe-
bes durch Kollagenfasern. Mit
zunehmendem Alter laufen diese
Prozesse aber immer langsamer
ab und werden anfilliger ftir Sto-
rungen. Dadurch steigt auch die
Gefgahr von Infektionen in der
noch nicht verheilten Wunde.

Wichtig: Wunden reinigen und
desinfizieren

Senioren sollten daher noch
sorgfaltiger auf eine schnelle
und gute Wundbehandlung ach-
ten als Jiingere, wenn sie sich
beim Heimwerken, im Gar-
ten oder beim Outdoor-Sport
verletzen. Das beginnt damit,

die betroffene Stelle mit steri-
ler Kochsalzlésung oder kla-
rem Leitungswasser zu reinigen.
Oberflichlich sitzende Splitter
und Fremdkorper konnen mit
einer Pinzette entfernt werden.
Danach sollte die Wunde mit ei-
nem zuverldssigen Antiseptikum
desinfiziert werden, um Bakte-
rien, Viren, Pilze und andere
Krankheitserreger unschidlich
zu machen und so Entziindun-
gen vorzubeugen.

Nach dem Desinfizieren wird
die Verletzung dann mit einem
Pflaster oder Verband abgedeckt,
damit sie sauber bleibt und vor
dufleren Einfliissen geschiitzt
verheilen kann.

Manche Menschen besitzen nur
eine Brille. Doch zumindest ei-
ne Reservebrille sollte jeder im
Schrank haben. Es gibt viele
gute Griinde (und nicht nur
modische), auf mehrere Bril-
len zu setzen.

Eine Ersatzbrille mit den ak-
tuellen Werten sollte vorhanden
sein, falls die hauptsichlich ge-
nutzte Sehhilfe beschidigt wird
oder verloren geht —auch Kon-
taktlinsentriger bendtigen zu-
sitzlich immer eine Brille. Wer
viel im Auto unterwegs ist, im
Dunklen schlechter sieht, viel
am Bildschirm arbeitet oder
bestimmte Sportarten ausiibt,
sollte seinen Augenoptiker auf

Eine Brille fiir jede Lebenslage

passende Brillengliser anspre-
chen. Selbst beim Kauf einer
Sonnenbrille kann man sich
beim Fachmann sicher sein,
dass diese hochwertig ist, beim
Sport gutsitzt und nicht nur vor
Blendung schiitzt, sondern auch
vor UV-Strahlung.

Speziclle Autofahrergliser
sorgen fiir bessere Kontraste
und weniger Blendung. Fiir die
Bildschirmnutzung bieten sich
Brillengliser an, die einen Blau-
lichefilter enthalten. Sie schiit-
zen vor der potenziell schidli-
chen Lichtstrahlung, die von
Monitoren ausgeht. Mehr In-
fos rund um gutes Sehen gibt
es unter www.1xo.de.

Was tun, wenn das Durstempfinden nachldsst?

Gesund trinken auch im Alter: Wasser fordert Vitalitdt

Wer gesiinder, ficter und fri-
scher wirken méchte, sollte aus-
reichend trinken. Wasser ist ein
echter Beautydrink: Es fordert
die Vitalitit der Haut und lisst
sie frischer wirken, indem es die
Zellen mit lebensnotwendigem
Sauerstoff versorgt. Schon etwa
zehn Minuten nach dem Trinken
wird die Haut besser durchblutet
und der Stoffwechsel angekurbelt.
Und die Fliissigkeit im Kérper
lasst das Blut fliefen, transpor-
tiert lebenswichtige Nihrstoffe
zu den Organen und schwemmt
Giftstoffe aus dem Korper.

Wer genug trinke, kann besser
denken und sich leichter kon-
zentrieren. ,,Der menschliche

Im Alter ldsst das Durstempfinden nach. Dabei ist ausreichend Flssigkeit
jetzt besonders jetzt wichtig, um fit und gesund zu bleiben.

Krankenkassen iibernehmen fiir Vieles die Kosten

Foto: goodluz/123rf/Seni

Organismus besteht zur Hilfte
aus Wasser, das er hauptsichlich
iiber Getrinke erhilt”, erklirt Mi-
chaela Bahr, Gesundheitsexpertin
beim Hilfsmittelanbieter Seni.
,Uber Haut, Nieren, Lungen und
Darm verlieren wir stindig Fliis-
sigkeit. Im Alter ist der Fliissig-
keitsverlust erhoht, weil die Nieren
den Harn nicht mehr ausreichend
konzentrieren kénnen und ver-
mehrt Urin ausgeschieden wird.”
Neigung zu Harnwegsinfekeen,
Verstopfung, Schwindel und Mii-
digkeit konnen die Folgen sein.
Doch was tun, wenn das
Durstempfinden nachlisst und
Trinken einfach vergessen wird?
Oder aus Sorgen vor zu hiufigem

Harndrang kaum noch getrunken
wird? Wichtig bei Blasenschwiche
ist, sich offen Rat zu suchen —auch
wenn es Vielen nicht leichtfillt.
Gut wirksame Hygieneproduk-
te aus Apotheken oder Sanitits-
hiusern kénnen hiufig wieder zu
Wohlbefinden und Leistungsfa-
higkeit verhelfen.

Dann sollten Senioren iiber den
Tag verteilt ihr Fliissigkeitsreser-
voir regelméfSig mit Wasser, unge-
siifSten Friichte- oder Kriutertees
oder Saftschorlen nachfiillen. Fiir
tiber 65-Jhrige liegt der Richt-
wert bei 1,5 Litern Flissigkeit
pro Tag. Weitere Empfehlung:
Trink-Rituale einfithren. Auch
ein Trink-Protokoll kann helfen.

for your smile"! -
erfolgreiche Abnehmkurse

Seit tiber 16 Jahren ist Dip-
lom Oecotrophologin Simone
Marckmann in Ronsdorf mit
ihren Abnehmkursen in der
Kurfiirstenstrafle 13 erfolgreich
titig. Mit ,for your smile” star-
tete Simone Marckmann dann
2020 ihr eigenes Programm
zum leichter werden und ist bis
heute sehr zufrieden iiber den
Erfolg ihrer Teilnechmer.
Entspannt und genussvoll
leichter werden und sich rund-
um wohl fithlen: ,, Dafiir stehe
ich! Ohne Verbote und ganz in-
dividuell findet jeder und jede
seine personliche Erfolgsstra-
tegie. In der Gruppe purzeln
die Pfunde viel besser und es
macht auch noch Spafl®, sagt

Simone Marckmann. Wer sich
selbst davon iiberzeugen moch-
te, kann gerne jederzeit zu ihren
Kursen kommen. Mittwochs
um 10, 17.30 und 19 Uhr. Bis
Ende Mirz entfillt die Anmel-
degebiihr von 15,- Euro.

Wegen Corona werden Inte-
ressierte gebeten, sich vorab te-
lefonisch unter 01 52 0/ 206
08 40 anzumelden. Wer sich fiir
Einzel- oder Firmencoachings
interessiert — auch zu weiteren
Ernihrungsfragen — kann sich
ebenfalls gerne melden. Weitere
Infos gibt es auch unter www.
smile-coaching.de

Die ersten drei Anmeldun-
gen bekommen einen Monats-
pass gratis!

Infos fir dltere Menschen: Vorsorgeangebote annehmen

Aus Angst vor Corona haben viele
Senioren wihrend der Pandemie
wichtige Vorsorgetermine, Ge-
sundheits-Check-ups und Zahn-
arztbesuche vernachlissigt. Ein
Trend, der Arzten und Kranken-
kassen Sorgen macht. Denn die
Untersuchungen dienen dazu,
kérperliche Verinderungen oder
Krankheiten so frith wie moglich
zu erkennen und die Heilungs-
chancen zu erhohen.

Wer im Ruhestand fit bleiben
und ein selbstbestimmtes Leben
fithren will, sollte regelmifig diese
Vorsorgeangebote wahrnehmen.
Viele Krankenkassen iibernehmen
dafiir nicht nur die vollstindigen
Kosten, sie belohnen die Versi-
cherten auch mit der Teilnahme
an einem Bonusprogramm. Bei
einem Gesprich mit der cigenen
Krankenkasse finden Senioren
heraus, welche Primien es gibt.

Auch in Corona-Zeiten sollten Senioren den vorsorglichen Gang in die Arzi-

praxis nicht scheven.

Diese Vorsorgeuntersuchungen

sind kostenlos

Die folgenden Untersuchungen
werden von den gesetzlichen
Krankenkassen angeboten und

Foto: Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG/akz-o

sind ohne Zusatzkosten fiir die
versicherten Senioren:
Halbjahrliche Kontrolle der
Zihne, Gesundheits-Check-up
beim Hausarzt alle drei Jahre,

Hautkrebsscreening alle zwei Jah-
re, Darmkrebsvorsorge alle zwei
Jahre.

Zudem gibt es spezielle Vorsor-
geuntersuchungen fiir Frauen und
Minner. Dazu zihlen die jahrli-
che Krebsfritherkennung beim
Gynikologen fiir Frauen sowie
die Mammographie zur Brust-
krebsvorsorge alle zwei Jahre, die
jahrliche Krebsfritherkennung
von Prostata und Genitalien bei
Minnern und ab 65 ein einma-
liger Ultraschall zur Fritherken-
nung eines Bauchaortenaneu-
rysmas.

Daneben bieten Haus- und
Facharztpraxen cinige weitere
Fritherkennungs-Untersuchun-
gen an, die Patienten jedoch aus
eigener Tasche zahlen miissen. Es
handelt sich dabei um die soge-
nannten individuellen Gesund-
heitsleistungen (kurz IGeL). Bei

vielen Angeboten ist der medizi-
nische Nutzen allerdings umstrit-
ten und Patienten sind niche ver-
pflichtet, diese Zusatzleistungen
anzunehmen.

Mehr Budget fiir Pflegeleistungen
im Alter — mit Leibrente

Trotz guter Vorsorge, regelmi-
Biger Impfungen und gesunden
Lebensstils sind Senioren im hé-
heren Alter hiufig auf Hilfe und
Pﬂege angewiesen. Wer ein Haus
oder eine Eigentumswohnung
besitzt, kann durch den Verkauf
der Immobilie gegen monatliche
Rentenzahlungen das Budget auf-
bessern und die nétigen Leistun-
gen finanzieren. Die Deutsche
Leibrenten Grundbesitz AG kauft
Immobilien von Senioren ab 70
Jahren im gesamten Bundesgebiet.
Mehr Infos unter www.deutsche-
leibrenten.de
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Didier Jacquin hat die Musiker iiberzeugt

Ronsdorfer Posaunenchor mit nevem Dirigenten

Die Wahl im Posaunenchor Rons-
dorf ist getroffen. Seit Anfang
Februar gibt es einen neuen mu-
sikalischen Leiter fiir den Posau-
nenchor Ronsdorf, der zugleich
Ehrenmusikzug der Freiwilligen
Feuerwehr Ronsdorfist. Die Wahl
istauf den 50-jihrigen Franzosen
Didier Jacquin gefallen.

Allen Kandidaten wurde bei
den Probedirigaten im Januar ein
Pflichtstiick (,,Pirates of The Ca-
ribbean®) aufgetragen und zudem
die Wahl zu weiteren Musikstii-
cken gelassen. Nach jedem Pro-
bedirigat konnten die Musiker
den Kandidaten anhand eines
Bewertungsbogens und einer ver-
gleichenden Benotung bewerten.
Das abschliefende Ergebnis war
eindeutig und Didier Jacquin hat
sich als der Wunschkandidat des
Orchesters herausgestellt.

Aufgewachsen ist er ist in
Siidfrankreich und hat in Mar-
seille Musik studiert. Nach dem

Studium hat er in Miinchen als
Musiker gearbeitet und parallel
dazu in Dijon Orchesterleitung
studiert.

Seit zehn Jahren arbeitet er als
Musiklehrer im Bergischen Land
und im nérdlichen Ruhrgebiet.
Man merke ihm die sofort sei-
ne Begeisterung zur Musik an,
sei er doch jedes Mal mit vollem
Képereinsatz dabei, den Charak-
ter eines Stiickes zu vermitteln,
so die Mitglieder des Posaunen-
chors. Dabei geht er passend auf
die musikalischen Fihigkeiten je-
des einzelnen Musikers ein. , Die
Proben mit dem ,Neuen' sind zwar
anstrengend und fordernd, aber
macht allen Mitspieler trotzdem
auch Spaf$®, so Ulrich Janik vom
Posaunenchor. So sollte Proben-
arbeit sein, finden alle Mitspieler
{ibereinstimmend.

Der Posaunenchor Ronsdorf
geht davon aus, dass unter der neu-
en Leitung auch weitere Musiker

Trotz Einschriinkungen durch die Corona-Pandemie

fiir das Orchester gewonnen wer-
den kénnen. So besteht die Chan-
ce, dass die Orchesterstirke von
zurzeit 25 Mitspielern weiterwach-
sen wird. Alle, die Didier Jacquin
bisher in den Proben erlebt haben,
sind von ihm und seiner Arbeit

tiberzeugt, so der Posaunenchor
Ronsdorf.

Der Posaunenchor hat sich nach Pro-
bedirigaten fiir den Franzosen Didier

Jucquin entschieden.  Fofo: privat

Aushildung bei der Volksbank abgeschlossen

Vom Azubi zum festangestellten
Bankmitarbeiter — diesen Wechsel
haben neun Mitglieder des Volks-
bank-Ausbildungsjahrgangs 2019
jetzt vollzogen. Nach den erfolg-
reich bestandenen miindlichen
Priifungen begann fiir Agniesz-
ka Borkowski, Ahmet Demirel-
li, Déne Er, Greta Hinz, Nida

Kasim, Anton Krafczyk, Made-
leine Losse, Joshua Raab und Lu-
cas Sambill der Arbeitsalltag. Die
Volksbankvorstinde gratulierten
ihren jungen Kolleginnen und
Kollegen. ,Das Wichtigste in un-
serem Haus sind Sie: die Men-
schen, die fiir andere Menschen,
unsere Kunden, da sind®, sagte

Neun neue Bankkaufleute haben ihre Aushildung jetzt erfolgreich beendet.

Foto: Volksbank

Vorstandsvorsitzender Andreas
Otto. ,,Sie kénnen hier viel errei-
chen®, erginzte Christian Fried
mit einem Licheln — er gehért
27 Jahre nach seiner eigenen Los-
sprechung als Azubi nun zum
Vorstand der Bank.

Auch Ramona Fresen, die die-
sen Ausbildungsjahrgang beglei-
tete, ist stolz auf ihre Schiitzlin-
ge, schliefSlich war bei ihnen ein
Grofiteil der Ausbildungszeit von
den Einschrinkungen der Coro-
na-Pandemie geprigt. Dass eine
Auszubildende mit einem sehr gu-
ten Abschlusszeugnis abgeschlos-
sen hat, freut die Ausbildungs-
leiterin besonders. Im nichsten
Ausbildungsjahrgang der Volks-
bank im Bergischen Land, derim
August startet, sind noch Plitze
frei. Interessenten konnen sich
unter 0 21 91 / 699 - 16 02 oder
ramona.fresen@voba-ibl.de an
Ramona Fresen wenden.

Bebauungsplan wurde fir nichtig erkldrt

Das Bundesverwaltungsgericht
(BVerwG) in Leipzig hatte den
Bebauungsplan fiir das Desi-
gner Outlet Center (DOC)
im Remscheider Stadtteil Len-
nep in letzter Instanz fiir un-
wirksam erklirt und damit
die Hoffnung der Stadt Rem-
scheid auf eine Fortfithrung
des Groflprojektes zunichte
gemacht.

Oberbiirgermeister Burkhard
Mast-Weisz erklirte: ,,Es ist fiir
uns unverstindlich, dass ein
fir uns und diese Region so
wertvolles und chancenreiches
Grofiprojekt an rein formalju-
ristischen Fragen scheitert. [...]

Am 8. Februar haben Ver-
treter des Investors McArthur-
Glen und der Stadt zusammen
beraten, welche Konsequen-
zen aus dem Urteil zu ziehen
sind. Voraussetzung fiir McAr-
thurGlen, das Projekt weiter zu
verfolgen, wiren ein bestands-
kriftiger Bebauungsplan, eine
bestandskriftige Baugenehmi-
gung und die bestan(ikrﬁftige
Einzichung der Wupperstrafle
auf der Basis einer Verkaufs-
flichengrofle von 20.000 m?
Beide Seiten stimmen darin
iberein, dass der Aufwand,
die Kosten und die Risiken,
dies zu erreichen, unverhilt-
nismifig hoch seien. Ein neu-
es Bebauungsplan-Verfahren
— einschliefSlich der erwartba-
ren Klagen — wiirde sich aus
heutiger Sicht auf$erdem tiber

Designer Qutlet Center in
Lennep aufgegeben

mindestens fiinf bis sieben Jah-
re hinziehen.

Stadt und Investor gehen
ohne Vorwiirfe auseinander
Weder McArthurGlen noch
die Stadt sehen sich in der La-
ge, dies zeitlich, finanziell und
strategisch zu leisten. Dies hat
zur Folge, dass beide Seiten
das Projekt zum DOC einver-
nehmlich nicht weiterverfol-
genwerden. Der Entwicklungs-
chefvon McArthurGlen, Gary
Bond, und Oberbiirgermeister
Burkhard Mast-Weisz gelang-
ten zum Ergebnis, dass man sich
gezwungen sche, einander die
Hand zu geben und ohne ge-
genseitige Vorwiirfe auseinan-
derzu gehen. Sie sind sich einig,
dass ein fiir beide Seiten wich-
tiges und zukunftsweisendes
Vorhaben an dem Widerstand
einiger weniger Klidger und an
einem nur schwer nachvollzieh-
baren Urteil gescheitert ist.
Fiir McArthurGlen, die be-
reits bisher 16 Millionen Euro
investiert haben und nun ab-
schreiben miissen, sei das Ur-
teil ein Warnruf fiir den Wirt-
schaftsstandort Deutschland.
Burkhard Mast-Weisz abschlie-
Bend: ,Wir werden jetzt zeit-
nah Uberlegungen zur weite-
ren Planung in Lennep mit Rat
und Bezirksvertretung beraten
und die Biirgerschaft in geeig-
neter Weise frithzeitig einbe-
ziehen.”

FRITZ NEBELING & SOHN

GmbH & Co. KG | Remscheid

Kellerabdichtungen - Elastische Fugensanierung

Remscheider Strae 231¢ - 42855 Remscheid

Telefon: 021 91 /2 74 62 - www.abdichtung-nebeling.de

* Kellerabdichtung und Rissverpressung = Schwimmbadabdichtungen
» Elastische Fugen im Hoch- und Tiefbau » Fugenbandverlegung

« Fugen nach Kiwa/DIBT-Narm + PCB- und Asbhestsanierung
» Structual-Glazing-Fugen » Beschichtungen und

= Brandschutzfugen Hydrophobierung
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Reparaturen aller Marken
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Toellner enx

Hahnerberger Str. 246c
42343 Wuppertal
www. hausgeraete-wuppertal.de
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» Ausgezeichnetes Produktdesign » Tolle Ausstattungsextras
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Bethesda Expertentelefon am Donnerstag, 17. Februar, 16 bis 17 Uhr

Anzeige

Ungewollte Kinderlosigkeit ist
fiir viele Paare eine schwere Be-
lastung, Sind organische Erkran-
kungen oder Fehlbildungen die

1

Dr. Mathias Hesseling, Leitender
Arzt des ZAG, ist am Donnerstag fiir
Fragen am Expertentelefon.

Foto: Bethesda / Anne Wirtz

Ursache, kann in einigen Fillen
eine Operation helfen. Am mor-
gigen Donnerstag, 17. Februar,
istvon 16 bis 17 Uhr das Bethes-
da-Expertentelefon unter Tel. 02
02 /290 - 23 46 geschaltet. Am
Hoérer ist zu Fragen zum Thema
Kinderlosigkeit Dr. med. Mathi-
as Hesseling, Leitender Arzt des
Zentrums flir minimal-invasive
und ambulante Gynikologie am
Agaplesion Bethesda Kranken-
haus Wuppertal.

Moderne Diagnose- und
Behandlungsmaglichkeiten

Etwa 15 Prozent aller Paare sind
ungewollt kinderlos. Die Ursa-
chen fiir den unerfiillten Kinder-
wunsch konnen vielfiltig sein:
Zu jeweils einem Drittel liegen

Kinderlos? Wann eine OP helfen kann

die Griinde bei der Frau, beim
Mann oder bei beiden. Hiu-
fig sind hormonelle Stérungen
der Frau die Ursache; es gibt je-
doch auch eine Vielzahl an or-
ganischen Erkrankungen, die
durch eine Hysteroskopie (Ge-
barmutterspiegelung) oder La-
paroskopie (Bauchspiegelung)
erkanntund oftauch therapiert
werden konnen. Hierzu zihlen
zum Beispiel angeborene Fehl-
bildungen der Gebirmutter,
Verwachsungen sowie Myome
(Muskelknoten) und Polypen.
Weiter konnen auch Verklebun-
gen der Eileiter, Eierstockzysten
und Endometriose fiir die Kin-
derlosigkeit verantwortlich sein.

Die beiden Leitenden Arzte
des ZAG, Dr. Mathias Hesseling

und Dr. Rainer Max Heitz, sind
darauf spezialisiert, durch mi-
nimal-invasive Eingriffe wie die
Gebirmutter- und Bauchspie-
gelung, Griinde fiir die weibli-
che Unfruchtbarkeit zu erken-
nen und operativ zu behandeln.

Beide Operateure sind mit
der MIC-II-Zertifizierung aus-
gezeichnet, dem héchstmog-
lichen Qualititsnachweis im
Bereich der gynikologischen
Endoskopie. 2021 wurde Dr.
Hesseling erneut im Magazin
,Focus™ als einer der besten Arz-
te im Bereich gynikologische
Chirurgie deutschlandweit aus-
gezeichnet.

Weitere Infos / Termine: ZAG
Sekretariat, Tel. 0202 /290 - 21
41, www.bethesda-wuppertal.de.

ANMELDUNG * ABMELDUNG * UMMELDUNG ¢ KURZZEIT

und Wartezeit

info@anmeldeheld.de
www.anmeldeheld.de I

Wir kimmern uns

um die Zulassung lhres Fahrzeugs

Offnungszeiten: Mo, Di, Do 10.00 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr / Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr / Sa 10.00 - 12.00 Uhr

Anhanger oder Quad.

Fur Privat- oder Geschafts-
kunden in Ronsdorf,
Wuppertal und Remscheid.

ANMELDEHELD

Am Markt 6
42369 Ronsdorf
Tel.0202/4304161-0

Billstein’s
Genuss-Reise

EDEKA| sonntag, 6. Marz 2022, 13.00-18.00 Uhr
Leider missen wir schweren Herzens unsere Genuss-Reise fur 2022
absagen. Aufgrund der momentanen Lage und den daraus folgenden
Einschrankungen ist es uns nicht moglich, Ihnen das anzubieten, was
Sie von uns gewohnt sind. Die Eintrittskarten behalten natiirlich ihre
Giiltigkeit oder diirfen bei uns im Markt umgetauscht werden. Wir danken
Ihnen und bitten um Ihr Verstédndnis und lhre Treue. Bleiben Sie gesund!

EDEKA Center Billstein Albertstr.42—46 | 42289 Wuppertal | Montag bis Samstag 7:00 - 21:00 Uhr | Tel. 0202/7588 9927

&,
G/) ¢

Anzeige

Anzeige

Corona-Schnelltest — ab sofort sind auch PCR-Tests und COVID-19-Antikdrper-Nachweise maglich

JWir freuen uns tiber die groffe Resonanz und den
positiven Zuspruch®, erklirt Nasira Boudih, Inha-
berin der Corona-Teststelle Ronsdorf in der Rem-
scheider Straf$e 25, und ergénzt: ,Wir sind sehr stolz
darauf einen grof$en Beitrag in unserer Gesellschaft
und in dieser schweren Pandemie zu leisten.”
Ausschlieflich geschultes Testpersonal oder Perso-
nal aus dem Gesundheitswesen fiihrt die Tests durch,
unter anderem erfahrene Kinderkrankenschwestern,
die behutsam und professionell auf die ganz kleinen
Kunden eingehen. Anfangs 6ffnete das Testzentrum
um 8 Uhr, doch inzwischen ist die Offnungszeit auf
7 Uhr vorgezogen. So haben Eltern die Moglichkeit,
stressfrei vor Schulbeginn ihre Kinder zu testen.
»~Auch wenn unser Team immer sehr bemiiht ist
unsere Kunden/innen schnellstméglich zu bedienen,
kann es jedoch manchmal bei hohem Testaufkom-
men trotzdem zu Wartezeiten kommen. Wir bitten
dafiir um Verstindnis®, so Nasira Boudih. Aufgrund

Corona-Teststelle Ronsdort hat tiiglich gedtfnet

In den groBziigigen Riumen in der Remscheider StraBe 25 konnen sich
die Ronsdorfer mit und ohne Termin kostenlos auf Corona testen lassen.

der grofiziigigen Raumlichkeiten muss aber niemand
im Freien warten. Auch das Einhalten der Hygie-
ne- und Abstandsregeln kann gewihrleistet werden.
Verwendung finden Omikron-zertifizierte Anti-
gen Schnelltests. Diese sind in der Durchfiihrung
fiir die Kunden sehr angenehm. Zum einen ist das
Teststibchen sehr fein und zum anderen reicht ein
Rachen- oder Nasen-Abstrich. Ab heute, 16. Feb-
ruar, bietet die Corona Teststelle Ronsdorf daneben
auch die PCR-Testung und einen COVID-19-Anti-
kérper-Nachweis an. Angeboten werden kostenlose
PCR-Tests nach positivem Schnelltest. Auch PCR-
Tests fiir Selbstzahler gehéren zum Angebot, deren
Ergebnisse sind bereits nach 30 Minuten moglich.

Mittels der Antikorper-Messung kann die Im-
munitit bestimmt werden. ,Der Antikorper-Test
funktioniert dhnlich wie ein Blutzuckertest und
erméglicht innerhalb von 15 Minuten eine Aus-
wertung', erliutert Nasira Boudih.

Gemeinsam schaffen wir das.
Wir freuen uns auf Sie.

Cﬁl‘ﬁl‘la - Teststelle Ronsdorf

Remscheider StrafRe 25
42369 Ronsdorf

Montag bis Freitag: 7 - 20 Uhr
Samstag und Sonntag: 8 - 20 Uhr

Mit und ohne Termin
www.corona-teststelleronsdorf.de
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Angebote gliltig vom 14.02. - 19.02.2022

lecker, gunstig, nett

DIE WOGH: M £

WINKEL

oA TAGS

RUMPSTEAK
mit Krauterbutter, Brat-
kartoffeln und Salat

13.90€

DIENSTAGS

SCHNITZEL VARIATIONEN
mit Pommes, Mayonnaise
und Salat

8.90</9.90<

MITTWOCKS

REIBEKUCHEN
mit Apfelmus oder mit
Lachs und Meerrettich

4.50</6.50<

HREIAGY

FRISCHER BACKFISCH
mit Kartoffelsalat und
Remoulade

7.50€ / 4.90 € im Brstchen

Online Gerichte vorbestellen,
selbst abholen und zuhause
geniefRen. Einfach lecker!

Frisches
gemischtes
Hackfleisch

aus Rind- und
Schweinefleisch
S je100 g
=] 31 % gespart

-.55

Spanischer

Serrano Schinken
magerer roher Schinken
mit mild aromatischer Note
14 Monate gereift

je100g
33 % gespart

2.99

Das Kaseland

Gouda
holléandischer
Schnittkase
48 % Fetti. Tr.
am Stlck

. je100g
51 %

gespart

N —.44

Aus der Kiihlung Ehrmann
—_— Almighurt

e tmighucy .
=y -§ diverse Sorten
= o je140g-150¢g
s A""'ﬂ““_"' - Becher

(100 g ab -.26)
34 % gespart

h A l*-1m|.;|r1-1f' q
E

@ -39

Melitta
Auslese

diverse Sorten
| je 500 g Packung

(1kg 7.58)
37 % gespart

Schwartau Samt
Fruchtaufstrich
je 270 g Glas oder
Konfitilire Extra

diverse Sorten

je 340 g Glas

(1kg 5.15 / 4.09)

bis 48 % gespart

1.39

Krombacher
Bier

- diverse Sorten
k. 'a‘ Jje Sixpack 6 x 0.33 |

! Flaschen
(111.68/ -.48 Pfd)
25 % gespart

2.99

Frankenheim Alt
je Kasten20x0.51

Flaschen
(111.- /310 Pfd.)

Getrankecenter

9.99

Frisches
Schweinefilet

oder FiletspieBe

das Beste vom Schwein,
sauber pariert, natur
oder mariniert
je100g

% 35 % gespart

Wiltmann Rheinisches
Rinder-Sauerfleisch,
Schweine-Sauerfleisch
in Aspik oder Tafelspitz
mit Meerrettich
erlesen im
Geschmack

je100g

Alta Badia oder
Dolomitenkénig
italienischer
Schnittkase

50 % Fetti. Tr.

am Stiick, je 100 g
=\ bis 27 % gespart

1.59

Castello

oder Arla Kase
diverse Sorten
Je 140g-150g
Packung

(100 g ab 1.06)

1.59

Dallmayr
Cremad‘Oro
diverse Sorten
I ganze Bohne
b je 1.000 g Beutel
33 % gespart

9.99

Ritter Sport
Schokolade
»Bunte Vielfalt"
diverse Sorten

Jje 100 g Tafel

34 % gespart

-.79

Bitburger Bier
diverse Sorten

Jje Kasten20x 051
(111.10 /310 Pfd.)
oder 24 x 0.33 |
Flaschen

(111.39 /342 Pfd)
26 % gespart

10.99

Hella

E Near Water
diverse Sorten

je 0.75 | Flasche
(11-65/-.25 Pfd)
35 % gespart

Frische
Kaninchenkeulen

y ideal zum Schmoren
t% OLIVIAKFT im Bgckof‘en

jel1l00g

1.79

Omas Gehaktbrood
Hackbraten

je1l00g

P 25 % gespart

7149

Fiorella di Tomino
deutscher Weichkase
68 % Fetti. Tr.

am Stiick

“. je100g
25 %

ﬁ ‘3 gespart

¥1.49

Henglein
Eierspatzle oder
Schupfnudeln
je400g-500g
Packung

d (1kg ab1.98)
amam bis 45 % gespart

-.99

Knorr Fix

oder Natiirlich
lecker

je 28 g-100 g Beutel
E 3w (100 g ab -.44)
——( = bis 56 % gespart

duplo

B — oder hanuta
10 + 1 GRATIS
Jje 11ler Packung
(Stiick -.14)
32 %
gespart

Haaner Felsenquelle
Mineralwasser

j je Sixpack 6 x 0.75 |
T ] PET-Flaschen
~ER

i \ (11-.28 /150 Pfd.)

{

|

e
s

& 2.49
= Ramazzotti,
- Aperitivo oder
' ! Crema

Cappucchino
30% /15 % /

T 17 % vol.
’ ,,f M je 0.7 Flasche
{ =™ (1114.27)

,Gourmet Naturel”
Falsches Filet

aus der Rinderschulter
geschnitten, das ideale
Bratenstick

- % je100g
. 29 %
gespart

-.99

Teewurst

! fein oder grob, raffiniert
gewdirzt und pikant
'\\ gerauchert, auch als
,Minis"” erhaltlich
je100g

1.19

Obst & Gemiise

Bio Avocado
aus Spanien
vorgereift
Sorte: Hass
Klasse |

Jje Stick

Dr. Oetker
Ristorante Pizza
oder Flammkuchen
diverse Sorten
jee2bbg-410g
Packung
tiefgefroren

(1 kg ab 3.88)

1.59

Pfanni
Kartoffel- oder
Semmelknddel

diverse Sorten
Jje 200 g Packung
(100 g - 50)

38 % gespart

XXXL-PACKUNG
Persil
Waschmittel

iy

Perljﬂ Unlversal oder Color

Pulver oder Gel
je 80 WL - 100 WL
Packung (WL ab -.13)

35 % gespart

12.99

Vittel
franzosisches
Mineralwasser
1.5 | PET-Flasche
(11-.29/-.25 Pfd)

44 % gespart

-.44

Freixenet Wine

: Collection oder
Freixenet

Paso Doble

diverse Sorten

je 0.75 | Flasche
(115.32)

33 % gespart

3.99

_ Persil

Frische Grillhaxe
vom Schwein
mit Schwarte,
natur oder
mild gepokelt
Jjelkg

3.90

%

Holzofen-Fleischkase
aus dem Schwarzwald
die herzhafte Kruste
sorgt fur ein einzig-
artiges Geschmacks-
erlebnis

Friseesalat
aus Frankreich
top Qualitat
Klasse |

Je Stiick

Movenpick Eiscreme
Jje 850 ml-900 ml oder
Nuii Eiscreme
Jje 270 ml Packung
diverse Sorten
(11ab2.09)

bis 43 %
gespart

1.88

Knorr
Schlemmersaucen
diverse Sorten
Jje 250 ml Flasche
(100 ml -.28)

42 % gespart

-.69

AXE
Bodyspray
diverse Sorten
Jje 150 ml Dose
(100 ml 1.53)

DALY oy

..1 EOCHTAL H

=t 1

2.29

Schweppes
Limonaden oder
Bitterlimonaden

diverse Sorten

Jje 1.25 1 PET-Flasche
(111.03/-.25 Pfd)

28 % gespart

Allure Weine

oder Secco
i aus Italien
. Jje 0.75 1 Flasche
& (114.44)
alluire 33 % gespart

i- = 3.33

. S

akzenta Gesffnet: Montag — Samstag 7.30 — 21 Uhr (City-Arkaden 8 — 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterddrnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal
Barmen, Unterddrnen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320 | Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620
Mail: info@akzenta-wuppertal.de | www.akzenta-wuppertal.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produkthilder u. a. Serviervorschlage. Fir Druckfehler keine Haftung.
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